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ABSTRACT 

The critical need for accurate, empathetic, and accessible menstrual education for 

girls who are about to or have recently had menarche. This subject is frequently 

stigmatized or presented in an uninteresting way, which hinders the effective 

communication of crucial information. In order to solve that problem, this 

interactive book uses infographics, pictures, and other interactive components to 

provide information in captivating visual tales. This essay seeks to comprehend and 

transform illustrated books into a dynamic and captivating sexual education tool. 

Pre-production, production, and post-production are the three stages. Pre-

production include developing a concept based on innovative ideas and interview 

findings. production, the act of making the piece. Lastly, post-production review 

and completion. 

Keywords: education, girls, perimenarche, menstruation. 

 

 

ABSTRAK 

 

Kebutuhan mendesak akan pendidikan menstruasi yang akurat, empatik, dan 

mudah diakses bagi gadis-gadis yang akan atau baru saja mengalami menarche. 

Topik ini sering kali distigmatisasi atau disajikan dengan cara yang tidak menarik, 

yang menghambat komunikasi efektif informasi penting. Untuk mengatasi masalah 

tersebut, buku interaktif ini menggunakan infografis, gambar, dan komponen 

interaktif lainnya untuk menyajikan informasi dalam cerita visual yang menarik. 

Esai ini bertujuan untuk memahami dan mengubah buku bergambar menjadi alat 

pendidikan seks yang dinamis dan menarik. Pra-produksi, produksi, dan pasca-

produksi adalah tiga tahapnya. Pra-produksi mencakup pengembangan konsep 

berdasarkan ide-ide inovatif dan temuan wawancara. produksi, tindakan membuat 

karya tersebut. Terakhir, tinjauan dan penyelesaian pascaproduksi. 

Kata kunci: pendidikan, perempuan, perimenarche, menstruasi. 
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penulis dalam menyelesaikan studi di kampus Politeknik Negeri PSDKU 
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12. Untuk teman ku Anna, terimakasih karna sudah menemani selema penulis 

mengerjakan tugas akhir ini. Termakasih juga untuk semua masukan dan 

sarannya tanpa bantuannya penulis tidak mungkin berada di tahap ini dengan 

segala ketidak tahuan dan tanpa motivasi. Semoga penulis dan anna bisa selesai 

bareng-bareng dan liburan bareng lagi setelah TA selesai. Last but not least, 
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thaks for everything Arin I’m so greatful to meet such a person like you. Love 
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 Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam tugas akhir ini. Oleh 

sebab itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun untuk tugas 
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