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ABSTRAK 

“Healthy Bites” is a pre-recorded magazine-style television program that promotes a 

healthy lifestyle through dynamic visual presentation. This final project was motivated 

by the lack of engaging health-themed programs, particularly for audiences aged 28–

35 in the Jabodetabek area. The purpose of this study is to explore the role of the 

program director in designing effective and appealing visual concepts that suit digital 

media consumption habits. This project applies the theory of creative adaptability 

(Dwyer, 2019: 61-63), shot variation (Mercado, 2022: 125-127), and dynamic editing 

(Latief, 2021: 204) as the theoretical foundation for visual planning. The program is 

distributed via an OTT (Over The Top) platform to allow flexible access for modern 

digital audiences. The research method includes direct observation, literature study, 

and audience surveys to understand preferences and test visual effectiveness. The 

author, acting as the program director, executed activities such as concept 

development, script visualization, shot list creation, directing the production, and 

supervising the post-production process. The result shows that the integration of 

dynamic visuals through variation in shots, clear composition, and rhythmic editing 

successfully supports the delivery of educational content in an engaging manner. The 

director’s role was crucial in bridging creative ideas and technical execution, ensuring 

that the health messages were presented clearly and attractively. 

Keywords: Program Director, Visual Planning, Magazine Program, OTT Platform, 

Healthy Lifestyle 

 

“Healthy Bites” merupakan program televisi tapping berformat magazine yang 

mengangkat tema gaya hidup sehat dengan pendekatan visual yang dinamis. Tugas 

akhir ini dilatarbelakangi oleh minimnya program kesehatan yang disajikan secara 

dinamis, khususnya bagi audiens usia 28–35 tahun di wilayah Jabodetabek. Tujuan 

penulisan ini adalah mengkaji peran program director dalam merancang visual yang 

dinamis sesuai kebiasaan konsumsi media digital. Penulisan ini menggunakan teori 

kreatif adaptif (Dwyer, 2019: 61-63), variasi shot (Mercado, 2022: 125-127), dan 

editing dinamis (Latief, 2021: 204) sebagai dasar dalam perancangan visual. Program 

ditayangkan melalui platform OTT agar lebih fleksibel diakses oleh audiens modern. 

Metode yang digunakan meliputi observasi langsung, studi pustaka, dan survei kepada 

audiens untuk mengetahui kebutuhan dan respons terhadap pendekatan visual yang 

digunakan. Penulis sebagai program director menjalankan proses mulai dari 

pengembangan konsep, visualisasi naskah, penyusunan shot list, pengarahan produksi, 

hingga pengawasan pasca produksi. Hasil akhir menunjukkan bahwa visual dinamis 

melalui variasi pengambilan gambar, komposisi yang jelas, dan ritme penyuntingan 

mampu mendukung penyampaian pesan edukatif secara menarik. Peran program 

director menjadi kunci dalam menghubungkan ide kreatif dengan pelaksanaan teknis, 

sehingga pesan kesehatan dapat diterima dengan efektif oleh penonton. 

Kata Kunci: Program Director, Perencanaan Visual, Program Magazine, 

Platform OTT, Gaya Hidup Sehat 
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