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ABSTRAK

These days, a wide variety of sugary drinks and cafes that are widely available in
society. People often become addicted to these drinks and forget to drink water,
which can lead to dehydration and excessive sugar intake. Therefore, there is a
need for a medium to widely disseminate information, especially to the community
around Pengasinan through the local health center, about the effects of dehydration
on the body. Given the above issues, the author proposes the design of an
appropriate information medium to raise awareness and educate the public,
specifically by creating a campaign medium highlighting the benefits of regularly
drinking plain water for overall health. The author used data collection methods
based on literature reviews, observations at the health center, and interviews with
sources. In this topic, the author applied graphic design principles, namely balance,
unity, proportion, rhythm, and emphasis. The outcome of this design is a 32-page
booklet as the main campaign media, accompanied by supporting materials such
as posters, banners, stickers, mugs, coasters, t-shirts, and tote bags. It is hoped that
the results of this campaign media design will assist the role of the Pengasinan
Community Health Center in educating the surrounding community about the
benefits of regularly drinking mineral water for overall health.

Keywords : campaign, awareness, health

Pada masa sekarang ini, beragam aneka jajanan minuman yang mengandung kadar
gula tinggi dan maraknya kafe banyak beredar di masyarakat. Seringkali
masyarakat terlena dengan minuman tersebut dan lupa mengkonsumsi air putih,
yang akan menyebabkan tubuh dehidrasi dan kelebihan kandungan gula. Sehingga
perlu adanya media untuk menginformasikan secara luas terutama masyarakat
sekitar Kelurahan Pengasinan melalui puskesmas setempat untuk mengetahui
dampak yang terjadi ketika tubuh mengalami dehidrasi. Dengan melihat
permasalahan di atas, maka penulis menggagas perancangan media informasi yang
sesuai untuk meningkatkan kesadaran serta memberikan edukasi kepada
masyarakat, yaitu merancang media kampanye mengenai manfaat rutin minum air
putih bagi kesehatan tubuh. Penulis menggunakan metode pengumpulan data
berdasarkan studi pustaka, observasi pengamatan di puskesmas, dan wawancara
dengan narasumber. Dalam perancangan ini penulis menerapkan prinsip — prinsip
desain grafis, yaitu keseimbangan, kesatuan, proporsi, irama, dan penekanan. Hasil
dari perancangan ini berupa booklet dengan jumlah 32 halaman sebagai karya
utama media kampanye yang diikuti dengan media pendukung lainnya, seperti :
poster, Banner, Sticker, mug, tatakan gelas, baju, dan totebag. Diharapkan hasil dari
perancangan media kampanye ini dapat membantu peran Puskesmas Pengasinan
dalam memberikan penyuluhan kepada masyarakat sekitar mengenai manfaat
minum rutin minum air mineral bagi kesehatan tubuh.

Kata kunci : kampanye, kesadaran, kesehatan
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