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ABSTRAK 

 

POMPI” (Smart Eating Pattern) is a program designed to raise awareness among 

Generation Z about the importance of maintaining a healthy diet. This program 

aims to educate Gen Z on healthy eating habits through an interactive and 

informative live cooking show. The author takes the role of an art director and is 

responsible for designing the visual concept, including the selection of colors, 

properties, makeup, wardrobe, and studio floorplan. Natural colors such as green, 

brown, gray, white, and black were chosen to create a fresh and healthy 

atmosphere, aligning with the nutritional values promoted by the program. The 

effective use of color and other artistic elements helps to strengthen the educational 

message and establish a visual environment that reflects the overall theme of the 

show. With its interactive approach, “POMPI” is expected to be both entertaining 

and educational, encouraging Generation Z to become more aware of their eating 

habits. 

Keywords: Art Director, Live Interactive, Generation Z, Healthy Diet 

“POMPI” (Pola Makan Pintar) merupakan program yang dibuat untuk 

meningkatkan kesadaran generasi Z tentang pentingnya pola makan yang sehat. 

Program ini bertujuan mengedukasi Generasi Z mengenai pentingnya pola makan 

sehat melalui sajian hiburan yang interaktif dan informatif dalam bentuk acara 

memasak secara langsung. Penulis berperan sebagai penata artistik dan 

bertanggung jawab dalam menyusun konsep visual mulai dari pemilihan warna, 

properti, make up, wardrobe, hingga floorplan studio. Penggunaan warna alami 

seperti hijau, cokelat, abu-abu, putih, dan hitam dipilih untuk menciptakan kesan 

segar, sehat, dan sesuai dengan nilai gizi yang diangkat dalam program. 

Pemanfaatan warna dan elemen artistik lainnya secara tepat mampu memperkuat 

pesan edukatif dan membangun suasana yang sesuai dengan tema program secara 

keseluruhan. Dengan pendekatan yang interaktif diharapkan program “POMPI” 

dapat menjadi alternatif yang menghibur dan mengedukasi, serta mendorong 

generasi Z untuk lebih peduli pada pola makan mereka. 

Kata kunci : Penata Artistik, Live Interaktif, Gen Z, Pola Makan Sehat 
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