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ABSTRAK 

 

“Kamu Berhak Bahagia” s a novelette manuscript that the writer and team compiled 

as a final project work in the Publishing Study Program. This novelette has the 

theme of self-improvement through a painful first love experience but leads to the 

process of self-recovery. Based on the process of compiling the work, the writer 

plays the role of the scriptwriter. For this reason, this final project aims to explain 

the writing of the self-improvement script “Kamu Berhak Bahagia”. The writer 

refers to writing theory (Pujiono, 2015). In addition, to build the narrative structure 

and intrinsic elements of fiction, the writer refers to theory (Nurgiyantoro, 2018). 

The data collection methods used by the writer include literature studies, 

observations, and interviews. In the pre-writing stage, the writerdetermines the 

topic, goals, target readers (adolescents aged 15–30 years), and compiles and 

identifies story ideas. The writing stage is carried out by developing ideas into a 

whole script that is reflective and emotional. In the post-writing stage, the author 

carries out a revision and editing process to improve the content and structure of 

the writing. The result of this process is a 178-page fiction manuscript of the 

novelette “Kamu Berhak Bahagia”, equipped with interactive elements in the form 

of QR Codes that contain illustrations and sounds to strengthen the emotional 

atmosphere of the story. This work is expected to be a means of reflection for 

readers, as well as strengthen the message that every individual has the right to 

recover and be happy.  

 

Keywords: self improvement, first love, self-recovery, teen fiction 

 

“Kamu Berhak Bahagia” adalah naskah novelet yang penulis dan tim susun sebagai 

karya tugas akhir di Prodi Penerbitan. Novelet ini bertemakan self improvement 

melalui pengalaman cinta pertama yang menyakitkan tetapi bermuara pada proses 

pemulihan diri. Berdasarkan proses penyusunan karya tersebut, penulis berperan 

sebagai penulis naskah. Untuk itu, tugas akhir ini bertujuan untuk menjelaskan 

penulisan naskah self improvement “Kamu Berhak Bahagia”. Penulis merujuk teori 

penulisan (Pujiono, 2015). Selain itu, untuk membangun struktur naratif dan unsur 

intrinsik fiksi, penulis merujuk pada teori (Nurgiyantoro, 2018). Metode 

pengumpulan data yang penulis gunakan meliputi studi pustaka, observasi, dan 

wawancara. Pada tahap pra penulisan, penulis menentukan topik, tujuan, target 

pembaca (remaja usia 15–30 tahun), serta menyusun dan mengidentifikasi ide 

cerita. Tahap penulisan dilakukan dengan mengembangkan ide menjadi naskah 

utuh yang bersifat reflektif dan emosional. Pada tahap pasca penulisan, penulis 

melakukan proses revisi dan penyuntingan untuk menyempurnakan isi dan struktur 

tulisan. Hasil proses ini adalah naskah fiksi novelet “Kamu Berhak Bahagia” 

sebanyak 178 halaman, dilengkapi dengan elemen interaktif berupa QR Code yang 

memuat ilustrasi dan suara untuk memperkuat suasana emosional cerita. Karya ini 

diharapkan menjadi sarana refleksi bagi pembaca, serta menguatkan pesan bahwa 

setiap individu berhak untuk pulih dan bahagia.  
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