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ABSTRACT 

 

The television Talkshow program “Ruang Jiwa” is designed as a safe and 

open space for storytelling, incorporating social support with an educational 

approach to help the audience understand that mental health is just as essential as 

physical health. It also emphasizes that every individual deserves support. In the 

production of this program, the writer served as the Program Director, responsible 

for overseeing the overall quality of the show through a tapping production method. 

The writer designed a visual presentation that is not only informative but also 

evokes empathy from the audience toward the issues presented. The role of the 

Program Director is crucial in maintaining coherence between the intended 

message and an emotionally resonant viewing experience, thereby contributing to 

the development of a positive public perception of the importance of mental health. 

Keywords: Ruang Jiwa, Talkshow, Program Director, Mental Health 

 

Program Televisi Talkshow “Ruang Jiwa” merupakan tayangan yang 

dirancang sebagai ruang untuk bercerita yang nyaman dan terbuka menyertakan 

dukungan sosial dikaitkan dengan edukatif agar audiens memahami bahwa 

viesehatan mental sama esensialnya dengan viesehatan fisik, serta menekankan 

bahwa setiap individu berhak mendapatkan dukungan. Dalam produksi program ini, 

penulis berperan sebagai Program Director yang bertanggung jawab atas 

keseluruhan kualitas tayangan hasil program ini dengan metode Tapping. Penulis 

merancang tampilin visual yang tidak hanya informatif tetapi juga membangun 

empati audiens terhadap topik yang diangkat. Peran Program Director sangat 

krusial dalam menjaga kesinambungan antara pesan yang ingin disampaikan dan 

pengalaman menonton yang menyentuh, sehingga memberikan kontribusi terhadap 

pembentukan presepsi positif Masyarakat mengenai pentingnya viesehatan mental.  

Kata kunci: Ruang Jiwa, Talkshow, Program Director, Kesehatan Mental 
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