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ABSTRACT 

Sufficient sleep is very important for the growth and development of early 

childhood children, however, children aged 3–5 years often experience difficulties 

sleeping at night, which impacts their physical, emotional, and cognitive aspects. 

The illustrated storybook 'Healthy Sleep Plan for 4 Friends' is designed as an 

enjoyable and interactive educational medium to assist children, as well as to 

support parents in establishing a healthy sleep routine. The design was carried 

out through observation, interviews, literature studies, and visual exploration 

appropriate for the child's age. This book combines light stories, expressive 

illustrations, and guidance for parents as a holistic approach.  

Keywords: illustrated storybook, early childhood, sleep difficulties, visual 

education, parent-child interaction. 

 

ABSTRAK 

Tidur cukup sangat penting bagi tumbuh kembang anak usia dini, namun anak 

usia 3–5 tahun sering mengalami kesulitan tidur malam yang berdampak pada 

aspek fisik, emosional, dan kognitif. Buku cerita ilustrasi “Rencana Tidur Sehat 4 

Sahabat” dirancang sebagai media edukatif yang menyenangkan dan interaktif 

untuk membantu anak, serta mendukung peran orang tua membentuk rutinitas 

tidur sehat. Perancangan dilakukan melalui observasi, wawancara, studi literatur, 

dan eksplorasi visual sesuai usia anak. Buku ini memadukan cerita ringan, 

ilustrasi ekspresif, dan panduan untuk orang tua sebagai pendekatan holistik. 

Kata kunci: buku cerita ilustrasi, anak usia dini, kesulitan tidur, edukasi visual, 

interaksi orang tua-anak. 

 

 



PRAKATA 
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Pengenalan Hewan Endemik Indonesia Berbahasa Inggris dengan Augmented 

Reality.”  

Tugas Akhir ini merupakan bagian dari pemenuhan syarat akademik untuk 

meraih gelar Ahli Madya. Adapun tujuan dari karya ini adalah untuk 

memperkenalkan beragam hewan endemik Indonesia kepada anak-anak sekolah 

dasar dengan pendekatan yang lebih menarik. Buku ini disusun menggunakan dua 

bahasa, yaitu Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris, serta dilengkapi dengan 

teknologi Augmented Reality (AR) guna meningkatkan  pengalaman belajar dan 

menumbuhkan minat baca anak terhadap kekayaan hayati Indonesia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Tidur merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia yang penting 

untuk menjaga kesehatan fisik dan mental, terutama pada masa 

pertumbuhan. Bagi anak-anak, tidur yang cukup dan berkualitas sangat 

penting untuk mendukung perkembangan otak, peningkatan konsentrasi, 

serta kemampuan belajar dan memori. Namun, banyak anak kecil yang 

mengalami kesulitan tidur pada malam hari, baik berupa sulit memulai 

tidur, terbangun di tengah malam, atau mengalami tidur yang tidak 

nyenyak. Fenomena ini sering kali membuat orang tua merasa khawatir 

karena dapat berdampak pada kesehatan anak secara keseluruhan. 

Masalah tidur pada anak kecil tidak hanya mempengaruhi mereka 

secara langsung, tetapi juga dapat mempengaruhi kesehatan mental dan 

fisik orang tua, mengingat gangguan tidur anak dapat menyebabkan 

kurangnya waktu istirahat bagi seluruh anggota keluarga. Menurut 

beberapa penelitian, anak-anak yang mengalami gangguan tidur berisiko 

lebih tinggi mengalami masalah perilaku, gangguan emosi, serta 

keterlambatan perkembangan dibandingkan dengan anak-anak yang tidur 

nyenyak. 



Gangguan tidur pada anak ternyata cukup sering terjadi. Tingkat 

prevalensi berkisar antara 25% sampai 40% dan itu merupakan angka yang 

persisten. 6,7 Di Indonesia, tingkat prevalensi gangguan tidur pada anak 

usia di bawah tiga tahun sebesar 44,2%. 8 Penelitian lain menyebutkan 

bahwa 30% dari anak-anak di bawah 4 tahun mengalami gangguan tidur 

yang berupa sering terbangun pada malam hari. 

Beberapa faktor yang menyebabkan kesulitan tidur pada anak 

meliputi kebiasaan atau rutinitas tidur yang tidak konsisten, gangguan 

lingkungan, faktor psikologis, serta kebiasaan penggunaan media 

elektronik sebelum tidur. Selain itu, faktor medis seperti alergi, asma, atau 

masalah pencernaan juga dapat menyebabkan gangguan tidur. Oleh karena 

itu, penting untuk memahami lebih jauh penyebab, dampak, serta upaya 

yang bisa dilakukan untuk membantu anak-anak tidur dengan lebih baik di 

malam hari. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang 

lebih mendalam mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas tidur 

anak, serta mengidentifikasi pendekatan-pendekatan yang efektif untuk 

membantu anak yang mengalami kesulitan tidur pada malam hari. 

 

 



B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka diidentifikasikan bahwa masalah 

utama yang muncul dalam penelitian, yakni: 

1. Rutinitas tidur tidak konsisten yang masih sering terjadi pada anak 

usia dini. 

2. Terlalu banyak aktivitas fisik atau stimulasi berlebih sebelum tidur 

yang dapat mengganggu ketenangan anak dan ritme tidurnya. 

3. Terpengaruh kebiasaan orangtua, seperti begadang, yang membuat 

rutinitas tidurnya tidak konsisten. 

4. Anak usia dini dengan imajinasi aktif yang sering dipenuhi khayalan, 

sehingga mudah terdistraksi, sulit fokus, dan kesulitan tidur malam. 

 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan berbagai faktor yang melatarbelakangi permasalahan 

tersebut, penulis merancang sebuah buku cerita ilustrasi bertema anak 

yang mengalami kesulitan tidur sebagai media edukatif yang 

menyenangkan. Buku ini ditujukan khusus untuk anak usia 3–5 tahun. 

 



D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, 

rumusan masalah yang dapat dikaji pada penelitian ini adalah bagaimana 

merancang dan menciptakan buku cerita ilustrasi yang dapat membantu 

anak-anak mengatasi masalah sulit tidur tetapi sesuai dengan usia anak 

prasekolah serta memasukan nilai-nilai edukatif secara halus agar anak 

dapat belajar membangun kebiasaan tidur yang baik? 

 

E. Tujuan Penulisan 

Berdasarkan rumusan masalah, tujuan dari penelitian ini adalah 

dengan membuat alur cerita yang mengarahkan karakter utama ke proses 

tidur yang menyenangkan, dari ritual sebelum tidur hingga cara 

menenangkan diri di tempat tidur. Ilustrasi dirancang sederhana, ekspresif, 

penuh warna lembut, serta mudah dipahami. Tujuannya bukan hanya 

membuat gambar yang nyaman dilihat, tapi juga mendukung proses 

belajar, imajinasi, dan pengalaman emosional anak melalui cerita yang 

disampaikan. Melalui cerita, tunjukkan manfaat tidur yang cukup, seperti 

memiliki energi untuk bermain, merasa lebih bahagia, dan menjadi lebih 

kuat. Pesan ini dapat ditunjukkan dengan lembut, misalnya karakter yang 

tertidur nyenyak merasa lebih bahagia keesokan harinya. 

 



F. Manfaat Penulisan 

1. Manfaat Teoritis 

Proses menulis dan merancang buku cerita ilustrasi ini membantu 

penulis mengasah kreativitas, keterampilan bercerita, dan pengalaman 

dalam menulis untuk segmen usia anak-anak. Melalui penelitian dan 

penulisan buku ini, penulis mendapatkan wawasan lebih dalam tentang 

masalah tidur pada anak dan cara-cara efektif untuk mengatasinya. 

2. Manfaat Akademis 

Adapun manfaat yang dapat diperoleh Politeknik Negeri Media 

Kreatif yaitu perancangan ini dapat menjadi bagian dari pengembangan 

arsip karya desain komunikasi visual di lingkungan kampus, sekaligus 

sebagai referensi konkret bagi mahasiswa angkatan selanjutnya dalam 

menyusun tugas akhir, khususnya yang berkaitan dengan ilustrasi anak, 

desain berbasis isu psikologis, atau media edukatif interaktif. 

3. Manfaat Praktis 

Manfaat bagi Klinik Kancil Nurture & Grow adalah tersedianya 

media pendukung edukasi yang dapat digunakan dalam sesi konsultasi 

maupun program parenting. Buku ini dapat membantu menjembatani 

komunikasi antara orang tua dan anak dalam membentuk rutinitas tidur 

yang sehat, sekaligus memperkuat pendekatan klinik dalam memberikan 

layanan psikologis yang ramah anak dan berbasis pendekatan 



visual-interaktif. Selain itu, buku ini dapat menjadi alat bantu yang 

memperkaya materi edukatif klinik dalam menangani permasalahan tidur 

pada anak usia dini. 
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