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ABSTRAK

Air putih memegang peran penting dalam pertumbuhan dan kesehatan anak, namun
sering kali terabaikan karena anak-anak lebih fokus pada aktivitas bermain dan
belajar. Di sisi lain, tingginya konsumsi minuman manis turut meningkatkan risiko
obesitas dan masalah kesehatan lainnya. Kurangnya media edukatif yang sesuai
dengan dunia anak menjadi tantangan dalam menyampaikan pesan kesehatan secara
efektif. Oleh karena itu, penulis merancang sebuah buku cerita ilustrasi sebagai
media edukatif mengenai pentingnya minum air putih bagi siswa Sekolah Alam
Depok. Buku ini dirancang untuk anak usia 3-4 tahun dengan menggunakan bahasa
sederhana dan ilustrasi menarik yang relevan dengan keseharian mereka. Proses
perancangan dilakukan melalui observasi, wawancara, dan studi pustaka. Hasil
karya mencakup buku cerita ilustrasi sebanyak 24 halaman cerita, dicetak full color,
serta dilengkapi dengan media pendukung berupa boneka tangan. Diharapkan buku
ini dapat meningkatkan pemahaman anak tentang pentingnya hidrasi dan

mendorong pola hidup sehat sejak dini.

Kata Kunci: edukasi anak, air putih, buku cerita ilustrasi, kesehatan, Sekolah Alam

Depok

ABSTRACT

Drinking water plays a vital role in children's growth and overall health, yet it is
often overlooked as children are more focused on playing and learning activities.
On the other hand, the high consumption of sugary drinks increases the risk of
obesity and other health problems. The lack of educational media that aligns with

children's world presents a challenge in effectively delivering health messages.
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Therefore, the author designed an illustrated storybook as an educational medium
to promote the importance of drinking water among students at Sekolah Alam
Depok. This book is intended for children aged 3-4 years, using simple language
and engaging illustrations relevant to their daily lives. The design process involved
observation, interviews, and literature studies. The final product is a 24-page full-
color illustrated book, supported by complementary media such as a hand puppet.
This book is expected to enhance children's understanding of hydration and

encourage healthy lifestyle habits from an early age.

Keywords: children's education, drinking water, illustrated storybook, health,

Sekolah Alam Depok.
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