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ABSTRAK 

The rise of instant lifestyles and the lack of public awareness regarding healthy 

eating habits have contributed to increasing nutritional problems and non-

communicable diseases in Indonesia. Unfortunately, educational programs 

focusing on nutrition remain limited, especially on Over the top (OTT) platforms. 

In response to this issue, the writer produced “Healthy Bites”, a magazine-format 

program aimed at providing light yet informative nutritional education. This 

research focuses on the producer’s role in managing the production timeline using 

the Notion application, with the goal of understanding how producers can 

effectively handle production schedules through Notion in the making of “Healthy 

Bites.” According to Sutanto (2019: 21), a well-structured timeline allows the crew 

to understand the workflow from the beginning, reducing reliance on verbal 

communication, accelerating decision-making, and preventing workload 

accumulation near deadlines. The Notion digital application was used to schedule 

activities, assign tasks, document production processes, and monitor team progress 

in real time, particularly since the crew worked from different locations. The results 

of this study show that Notion significantly improved coordination effectiveness and 

productivity. The conclusion highlights that integrating the producer’s role with 

digital technology is essential in creating relevant educational content in today’s 

digital era. 

Keywords: Healthy Bites, Healthy Eating Program, Producer, Production 

Timeline, Notion 

Gaya hidup instan dan rendahnya kesadaran masyarakat akan pola makan sehat 

berkontribusi terhadap meningkatnya masalah gizi dan penyakit tidak menular di 

Indonesia. Sayangnya, program edukatif seputar gizi masih sangat terbatas, 

khususnya di platform Over the top (OTT). Menanggapi hal tersebut, penulis 

memproduksi “Healthy Bites”, sebuah program magazine yang bertujuan 

memberikan edukasi gizi secara ringan namun informatif. Adapun penelitian ini 

berfokus pada peran produser dalam mengelola timeline produksi menggunakan 

aplikasi Notion, dengan tujuan  mengetahui pengelolaan timeline produksi efektif 

oleh produser menggunakan aplikasi Notion dalam magazine “Healthy Bites”. 

Menurut Sutanto (2019: 21), timeline yang baik memungkinkan kru mengetahui 

alur kerja sejak awal sehingga mengurangi ketergantungan pada komunikasi lisan, 

mempercepat pengambilan keputusan, dan menghindari penumpukan beban kerja 

menjelang deadline. Penggunaan aplikasi digital Notion dimanfaatkan untuk 

menjadwalkan kegiatan, membagi tugas, mendokumentasikan proses produksi, 

serta memantau progres kru secara real time, terutama karena kru bekerja dari 

lokasi yang berjauhan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Notion mampu 

meningkatkan efektivitas koordinasi dan produktivitas. Simpulan dari penelitian ini 

menyatakan bahwa integrasi peran produser dengan teknologi digital sangat penting 

dalam menciptakan tayangan edukatif yang relevan di era modern. 

 

Kata Kunci: Healthy Bites, Pola Makan Sehat, Produser, Timeline Produksi, 

Notion   
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PRAKATA 

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

limpahan rahmat, karunia, dan hidayah-Nya sehingga Laporan Tugas Akhir ini 

dapat disusun dengan baik dan tepat waktu. Laporan ini disusun sebagai salah satu 

syarat untuk menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Penyiaran di Politeknik 

Negeri Media Kreatif. 

Dalam tugas akhir penulis menyusun Laporan Tugas Akhir berjudul Peran 
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dengan baik tanpa bantuan, bimbingan dan dorongan dari orang-orang di sekitar 
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