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This study focuses on health, which is an essential factor in life. Health plays a 

crucial role in educating the public that diabetes mellitus not only affects the elderly 

but can also strike younger individuals. The research methods used are quantitative 

and descriptive, with data collection techniques including observation, interviews, 

surveys/questionnaires, and literature studies. This study aims to design an easily 

understandable and engaging illustrated book on preventing diabetes mellitus in 

young people, as well as to develop a digital media campaign featuring posts on 

diabetes prevention. This design is implemented in supporting media such as 

merchandise, gimmick to enhance its appeal. The conclusion of this design is that 

the illustrated book and media campaign can help raise awareness among young 

people about the dangers of diabetes mellitus. 
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ABSTRAK 

 

Judul Tugas Akhir : Perancangan Buku Ilustrasi dan Media Campaign 

Pencegahan Diabetes Melitus di Usia Muda 

Penulis : Afifah Amalia Wardah 

Pembimbing I : Dr. Dayu Sri Herti, S.Pd., M.Sn. 

Pembimbing II : R. Sulistyo Wibowo, M.Sn. 

 
 

Penelitian ini berfokus pada kesehatan, yang menjadi suatu faktor esensial dalam 

kehidupan. Kesehatan memiliki peran penting dalam membantuk pemahaman 

masyarakat bahwa penyakit diabetes melitus bukan hanya menyerang orang tua 

namun bisa menyerang masyarakat usia muda. Metode penelitian ini adalah 

kuantitatif dan deskriptif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi, 

wawancara, survey/kuesioner, dan studi pustaka. Penelitian ini bertujuan 

merancang buku ilustrasi yang mudah dipahami dan menarik tentang pencegahan 

diabetes melitus di usia muda serta merancang media campaign dalam bentuk 

digital seperti, unggahan mengenai pencegahan diabetes melitus. Perancangan ini 

diimplementasikan dalam media pendukung yaitu merchandise, gimmick sehingga 

dapat meningkatkan daya tarik. Kesimpulan perancangan ini bahwa perancangan 

buku ilustrasi dan media campaign dapat membantu meningkatkan kesadaran 

masyarakat usia muda tentang bahaya diabetes melitus. 

 
Kata kunci: Buku ilustrasi, Media, Diabetes Melitus, Media Campaign, 

Pencegahan 
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