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ABSTRAK 

The poetry anthology “Balada Insan Muda” serves as a medium for mental health 

therapy through poetic expression. This book emphasizes the writing process, with 

the primary objective of explaining the stages involved in producing the anthology 

manuscript. The writing process follows Dalman’s theory of writing stages, which 

includes pre-writing, writing, and post-writing phases. During the pre-writing 

stage, the writer conducted data collection through observation and literature 

study. The writing process took place from January to June 2025, followed by the 

post-writing stage involving manuscript finalization and proofreading. This final 

project report documents the entire process of creating the poetry 

anthology “Balada Insan Muda”. Over a span of six months, the writer completed 

25 poems centered around the theme of anxiety. 
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Buku antologi puisi “Balda Insan Muda” merupakan buku kumpulan puisi yang 

bertujuan sebagai media terapi kesehatan mental. Dalam buku ini mengutakan 

penulisan. Sehingga tujuan buku ini adalah menjelaskan proses penulisan naskah 

buku antologi puisi “Balada Insan Muda”. Berdasarkan hal tersebut digunakan teori 

tahapan penulisan Dalman. Penulis menggunakan tiga langkah kerja, yaitu 

prapenulisan, penulisan, dan pascapenulisan. Pada prapenulisan, penulis 

melakukan teknik pengumpulan data, diantaranya ada observasi dan studi pustaka. 

Dilanjut dengan proses penulisan dari bulan Januari s.d Juni 2025. Lalu dilanjutkan 

dengan tahap pascapenulisan, yakni penulisan naskah dan proofreading. Penulis 

menyusun laporan tugas akhir penulisan naskah antologi puisi “Balada Insan 

Muda” selama 6 bulan. Penulis membuat 25 puisi dengan tema; Kecemasan 

Kata Kunci: Penulisan, Antologi Puisi, Kecemasan 
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