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ABSTRACT 

Stunting is a health problem that has become a concern in Indonesia and globally. This health 

issue is caused by poor nutrition, which has a negative impact on children's physical growth 

and cognitive abilities. However, many people, especially parents, still do not understand the 

importance of proper nutrition for children. Therefore, education about stunting is urgently 

needed. In this effort, the animated film Nutri Hero will serve as a health promotional medium 

providing information on the importance of preventing stunting from an early age. This 

research aims to describe lighting using the three-point lighting technique. The research 

method used in this study is a qualitative research method, which involves data collection 

through literature studies, interviews, and questionnaires with informants related to the topic. 

By combining visuals and storytelling, it is hoped that this animated film will not only serve as 

entertainment but also as an educational medium that can raise public awareness about 

stunting. 
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ABSTRAK 

Stunting merupakan masalah kesehatan yang menjadi perhatian di Indonesia maupun global. 

Masalah kesehatan ini disebabkan akibat gizi buruk yang memiliki dampak negatif terhadap 

pertumbuhan fisik dan kemampuan berpikir anak. Namun, masih banyak masyarakat, 

khususnya orang tua, yang belum mengerti terhadap pemenuhan gizi anak yang baik. Oleh 

karena itu, edukasi mengenai stunting sangat diperlukan. Dalam upaya tersebut, film animasi 

Nutri Hero akan menjadi media promosi kesehatan yang memberikan informasi mengenai 

pentingnya mencegah stunting sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk memaparkan lighting 

dengan menggunakan teknik three-point lighting pada film animasi Nutri Hero. Metode 

penelitian yang akan digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif dengan 

melakukan pengumpulan data melalui studi literatur, wawancara, dan kuesioner dengan 

informan yang terkait dengan topik. Dengan menggabungkan visual dan cerita, film animasi 

ini dapat menjadi media hiburan tetapi juga sebagai media edukasi yang dapat membuka 

pikiran masyarakat mengenai stunting. 
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