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ABSTRAK 

Penelitian penciptaan ini membahas perancangan film pendek animasi 2D berjudul 

“Pancarona” dengan pendekatan metafora visual untuk meningkatkan kedalaman 

narasi. Film ini dilatarbelakangi oleh fenomena burnout dalam proses berkarya, yang 

banyak dialami oleh kalangan muda. Temuan awal dari komunitas “Mari 

Menggambar” menunjukkan bahwa lebih dari 70% dari 22 responden mengalami 

perfeksionisme, tekanan mental, gangguan konsentrasi, dan overthinking. 

“Pancarona” dirancang untuk menyampaikan nilai-nilai mindfulness sebagai solusi 

terhadap kurangnya kesadaran diri dalam proses kreatif. Metafora visual digunakan 

sebagai strategi untuk merepresentasikan konflik internal dan refleksi diri karakter. 

Hasil evaluasi pasca-produksi menunjukkan bahwa pendekatan metafora visual efektif 

dalam memperkuat penyampaian pesan naratif dan resonansi emosional. Data 

menunjukan bahwa mayoritas responden memberikan dukungan terhadap pendekatan 

yang digunakan, bahkan lebih dari 90% di antaranya mengakui bahwa film ini 

membantu mereka memahami esensi mindfulness secara lebih mendalam. 

“Pancarona” tidak hanya menjadi karya visual, melainkan juga sebagai media reflektif 

yang mendorong kesadaran akan pentingnya kehadiran penuh dalam proses berkarya. 

 

Kata Kunci: Film animasi, Animasi 2D, Metafora visual, Mindfulness 

 

 

ABSTRACT 

 
This creative research discusses the design of a 2D animated short film titled 

“Pancarona” with a visual metaphor approach to increase the depth of the narrative. 

This film is motivated by the phenomenon of burnout in the creative process, which is 

often experienced by young people. Initial findings from the “Mari Menggambar” 

community show that more than 70% of the 22 respondents experience perfectionism, 

mental stress, concentration disorders, and overthinking. “Pancarona” is designed to 

convey the values of mindfulness as a solution to the lack of self-awareness in the 

creative process. Visual metaphors are used as a strategy to represent internal conflicts 

and self-reflection of characters. The results of the post-production evaluation show 

that the visual metaphor approach is effective in strengthening the delivery of narrative 

messages and emotional resonance. The data shows that the majority of respondents 

support the approach used, even more than 90% of them admit that this film helps them 

understand the essence of mindfulness more deeply. “Pancarona” is not only a visual 

work, but also a reflective medium that encourages awareness of the importance of full 

presence in the creative process. 

 

Keywords: Animated film, 2D Animation, Visual metaphor, Mindfulness 



vii  

PRAKATA 
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kesulitan yang dihadapi penulis. Maka, penulis menyampaikan terima kasih kepada 

berbagai pihak yang telah membantu dan membimbing selama proses pengerjaan tugas 

akhir, yaitu kepada: 

 

1. Dr. Tipri Rose Kartika, S.E., M.M selaku Direktur Politeknik Negeri Media 

Kreatif. 

2. Dr. Handika Dany Rahmayanti, S.Si., M.Si selaku Wakil Direktur Bidang 

Akademik. 

3. Trifajar Yurmama S., S.Kom., M.T selaku Ketua Jurusan Desain Politeknik 

Negeri Media Kreatif 

4. Lani Siti Noor Aisyah. M.Ds selaku Sekretaris Jurusan Desain Politeknik 

Negeri Media Kreatif Jakarta. 

5. Muhammad Suhaili, S.E., M.Kom selaku Kepala Program Studi Animasi 

Politeknik Negeri Media Kreatif. 

6. Niken Oktaviani, M.Pd., selaku Sekretaris Program Studi Animasi 

Politeknik Negeri Media Kreatif. 
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