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ABSTRAK 

Aplikasi edukasi mengenai informasi ASI Eksklusif dan Makanan Pendamping ASI 

(MP-ASI) adalah aplikasi yang dibuat untuk memberikan informasi dasar kepada 

orang tua khususnya ibu yang mempunyai bayi 0-12 bulan. Aplikasi ini dibuat 

berdasarkan rendahnya pemberian dan pengetahuan ibu memberi ASI Eksklusif dan 

salahnya persepsi dalam memberikan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) di daerah 

Kelurahan Srengseng Sawah Rt. 007 Rw.003. Dengan permasalahan tersebut akan 

dibuatnya aplikasi interaktif dan buku pedoman yang bisa dijadikan media edukasi 

mengenai ASI Eksklusif dan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) dengan batasan 

yang terdiri dari materi yang diangkat adalah informasi dasar ASI Eksklusif dan 

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI). Buku pedoman tentang informasi dasar ASI 

Eksklusif dan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) nantinya akan diterapkan 

teknologi yang bernama Augmented Reality. Diharapkan dengan adanya aplikasi 

interaktif beserta buku pedoman ini dapat mengedukasi ibu yang memiliki bayi usia 0-

12 bulan. Data yang dibutuhkan diperoleh metode studi pustaka dan kuesioner pada 

ibu yang memiliki bayi 0-12 bulan. Setelah data diperoleh akan dilakukan pembuatan 

aplikasi interaktif serta buku edukasi ASI Eksklusif dan Makanan Pendamping ASI 

(MP-ASI) yang nantinya akan berjalan pada sistem Android. Kemudian di testing 

terlebih dahulu sebelum dapat di publish. Pembuatan karya tugas akhir ini 

menggunakan software Adobe Illustrator untuk desain asset, Adobe After Effect untuk 

pembuatan motion graphic, Unity untuk membangun aplikasi Android, Vuforia untuk 

membuat database augmented reality, dan beberapa software pendukung seperti 

JDK,SDK untuk dapat membangun program menjadi aplikasi Android. 

 

Kata Kunci : ASI Eksklusif/MP-ASI, Booklet, Aplikasi Interaktif, Edukasi, Augmented 

Reality 
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ABSTRACT 

Educational application about exclusive breastfeeding information and complementary foods 

ASI (MP-ASI) is an application created to provide basic information to parents, especially 

mothers who have babies 0-12 months. This application is made based on the low level of 

knowledge and knowledge of mothers to give exclusive breastfeeding and the wrong 

perception in providing complementary foods (MP-ASI) in Srengseng Sawah, Rt. 007 Rw.003. 

With these problems will be made interactive applications and manuals that can be used as 

educational media about Exclusive ASI and ASI Complementary Foods (MP-ASI) with 

restrictions consisting of the material raised is the basic information of Exclusive ASI and ASI 

Complementary Foods (MP-ASI). The handbook on basic information on Exclusive ASI and 

ASI Complementary Food (MP-ASI) will later be applied to a technology called Augmented 

Reality. It is hoped that the interactive application along with this manual can educate mothers 

who have babies aged 0-12 months. The data needed is obtained from the literature study 

method and questionnaire for mothers who have babies 0-12 months. After the data is obtained 

an interactive application will be made as well as an exclusive ASI education book and 

complementary food ASI (MP-ASI) which will later run on the Android system. Then it is 

tested before it can be published. Making this final project using Adobe Illustrator software for 

asset design, Adobe After Effect for making motion graphics, Unity to build Android 

applications, Vuforia to create an augmented reality database, and several supporting software 

such as JDK, SDK to be able to build programs into Android applications. 

 

Keywords: Exclusive ASI / MP-ASI, Booklet, Interactive Application, Education, Augmented 

Reality 
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