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ABSTRAK

Judul Tugas Akhir  : PENULISAN NASKAH BUKU KUMPULAN PUISI
DENGAN TEMA SELF HEALING

Penulis : Adeline Kinanti
NIM : 17310002
Program Studi : Penerbitan
Jurusan : Penerbitan

The purpose of writing this Final Project report is the process of making the Final
Project work in the form of books in the Study Program of Publishing. In connection
with the process of making, the author explains the background about mental health
and relates to the book that the author made, a poetry collection of self-healing
entitled "Relung Jiwa". The author uses Nurhadi theories regarding writing poetry
texts. In this Final Project, the author uses writing methods by describing the
condition of writing poetry until the steps of writing poetry ranging from theme
selection, making descriptions of objects in poetry emotively, drafting poetry, and
editing and perfecting the script. Based on the discussion, it can be concluded that
poetry writing needs a theme and has meaning in order to become a product of
poetry collection book.

Keywords: writing, poetry collection, self healing

Tujuan penulisan laporan Tugas Akhir ini sebagai proses pembuatan karya Tugas
Akhir berupa buku pada Program Studi Penerbitan. Berkaitan dengan proses
pembuatan tersebut, penulis menjelaskan latar belakang mengenai kesehatan
mental dan berkaitan dengan buku yang penulis buat yaitu kumpulan puisi bertema
self healing berjudul “Relung Jiwa”. Penulis menggunakan teori Nurhadi dalam
membuat penulisan naskah puisi. Dalam Tugas Akhir ini, penulis menggunakan
metode penulisan dengan menjabarkan syarat menulis puisi hingga langkah-
langkah menulis puisi mulai dari pemilihan tema, membuat deskripsi objek dalam
puisi secara emotif, membuat draf puisi, serta menyunting dan menyempurnakan
naskah. Berdasarkan pembahasan tersebut, dapat disimpulkan bahwa penulisan
puisi perlu sebuah tema dan memiliki makna agar dapat menjadi sebuah produk
naskah buku kumpulan puisi.

Kata Kunci: penulisan, kumpulan puisi, self healing.
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