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ABSTRAK 

Kajian Bukaan Ventilasi untuk Menurunkan Kelembabam Ruangan pada 

Unit Rotogravure di PT. Megaprint Citra Mandiri 

Tahun 2020 

Oleh: Syahril Sobirin 

Bukaan Ventilasi berperan penting dalam bidang kesehatan, keselamatan kerja dan 

kenyamanan termal. Lingkungan kerja dengan kelembaban dan suhu yang tinggi 

merupakan salah satu faktor terpenting yang berdampak pada K3. Sistem ventilasi 

yang baik dan sesuai standar SNI-03-6572-2001 (tata cara perancangan sistem 

ventilasi dan pengkondisian udara pada bangunan gedung) diperlukan pada ruangan 

kerja untuk meningkatkan kenyamanan dalam bekerja terutama untuk ruangan 

produksi unit Rotogravure di PT. Megaprint Citra Mandiri. Bekerja di lingkungan 

yang panas dan lembab juga dapat menyebabkan menurunnya tingkat produktifitas 

dalam pelaksanaan kerja yang menyebabkan kecelakaan yang berdampak kepada 

perusahaan, pekerja dan keluarga pekerja. Hal tersebut telah dilakukan penelitian 

dari keluahan fisik para pekerja melalui proses wawancara dan atau kuesioner 

kondisi termal terhadap pekerja. Hasil wawancara menunjukkan bahwa 80% 

diantara mereka mengatakan bahwa kondisi termal di ruangan tersebut sudah dalam 

kondisi tidak nyaman. Hasil kuesioner termal kepada pekerja kondisi termal berada 

pada rentang sangat tidak nyaman-tidak nyaman. Dengan demikian maka kondisi 

termal ini sudah sangat membutuhkan perbaikan untuk meningkatkan kenyamanan 

termal pekerja di dalam ruangan unit rotogravure. Sedangkan data keluhan fisik 

diakibatkan kondisi termal yang didapatkan dari kuesioner sebelum istirahat adalah 

100% pekerja menjadi letih, 50% operator menjadi mengantuk, dan 60% operator 

menjadi tidak stabil. Untuk kuesioner setelah istirahat adalah 80% pekerja menjadi 

letih, 70% operator menjadi mengantuk, dan 50% operator menjadi tidak stabil. 

Penelitian ini juga dilakukan dengan mengukur suhu dan kelembaban ruangan di 

dalam ruangan untuk mendapatkan nilai temperatur efektif yang menjadi parameter 

kenyamanan termal. Penerapan bukaan ventilasi pada dua sisi saling berhadapan 

dalam ruangan adalah cara yang baik untuk mengurangi kelembaban dan panas 

dalam ruangan. Pemahaman terkait dengan K3, dampak dan pencegahannya harus 

ditingkatkan dan perlu menerapkan sistem bukaan ventilasi : Ventilasi Umum, 

Ventilasi Alami dan Ventilasi Pengeluaran Setempat. 

Kata Kunci : Bukaan Ventilasi, Kenyamanan Termal, Kelembaban, Suhu, 

Temperatur Efektif, Kuesioner. 
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