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ABSTRAK 

 
The development of digital technology has led children to spend more time using 

electronic devices, which may reduce their physical activity levels. Data from the 

Indonesian Ministry of Health show that 37.4% of Indonesians aged over 10 years 

engage in insufficient physical activity. Therefore, an engaging educational 

medium is needed to help foster awareness of the importance of exercise from an 

early age. This final project aims to produce a children's educational book entitled 

Misi Olahraga Astronaut Alif for children aged 8-9 years. The creative process 

method refers to the stages of children's story writing proposed by Bambang 

Trimansyah, namely prewriting, drafting, revising, editing, and publishing. Data 

were collected through literature review, observation, interviews, and 

documentation. The findings indicate that children aged 8-9 years are more 

interested in learning activities that are visual, interactive, and involve direct 

participation. The result of this final project is an educational children's book with 

a space adventure theme that combines storytelling with basic physical exercise 

activities. The book is equipped with illustrations, QR codes linked to exercise 

demonstration videos, and a play log containing a weekly physical activity checklist 

Through this approach, the book is expected to serve as an educational medium 

that helps introduce the importance of physical activity and encourages exercise 

awareness among children. 

Keywords: children's storybook, exercise, physical activity, educational media, 

children aged 8–9 years. 

 

Perkembangan teknologi digital menyebabkan anak semakin banyak 

menghabiskan waktu menggunakan perangkat elektronik sehingga berpotensi 

mengurangi aktivitas fisik. Data Kementerian Kesehatan menunjukkan bahwa 

37,4% penduduk Indonesia usia di atas 10 tahun tergolong kurang melakukan 

aktivitas fisik. Oleh karena itu, diperlukan media edukatif yang menarik untuk 

membantu menumbuhkan kesadaran berolahraga sejak dini. Tugas akhir ini 

bertujuan menghasilkan buku edukasi anak berjudul Misi Olahraga Astronaut Alif 

untuk anak usia 8–9 tahun. Metode penciptaan karya mengacu pada tahapan 

penulisan cerita anak menurut Bambang Trimansyah, yaitu pratulis, menulis draf, 

merevisi, menyunting, dan penerbitan. Pengumpulan data dilakukan melalui studi 

pustaka dan wawancara. Hasil pengumpulan data menunjukkan bahwa anak usia 8-

9 tahun lebih tertarik pada pembelajaran yang bersifat visual, interaktif, dan 

melibatkan aktivitas langsung. Hasil tugas akhir ini berupa buku edukasi anak 

bertema petualangan luar angkasa yang memadukan cerita dengan aktivitas gerak 

dasar olahraga. Buku dilengkapi ilustrasi, kode QR yang terhubung dengan video 

gerakan olahraga, serta catatan bermain berupa daftar ceklis aktivitas fisik 

mingguan. Melalui pendekatan tersebut, buku ini diharapkan dapat menjadi media 

edukatif yang membantu memperkenalkan pentingnya aktivitas fisik serta 

menumbuhkan kesadaran berolahraga pada anak.. 

Kata kunci: buku anak, olahraga, aktivitas fisik, media eukasi, anak usia 8-9 tahun 
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PRAKATA 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat 

dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan laporan tugas 

akhir untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh mata kuliah Tugas Akhir 

pada Program Studi Penerbitan, Jurusan Komunikasi, Politeknik Negeri Media 

Kreatif. Dalam pelaksanaan tugas akhir tahun 2026, penulis dan tim telah 

menghasilkan karya tugas akhir berupa buku edukasi anak “Misi Olahraga 

Astronaut Alif”, di mana penulis berperan sebagai penulis naskah. Berdasarkan 

kegiatan tersebut, penulis menyusun laporan tugas akhir dengan judul: Penulisan 

Naskah Buku Edukasi Anak “Misi Olahraga Astronaut Alif” Demi Menumbuhkan 

Kesadaran Berolahraga. 

Penyusunan laporan ini tidak terlepas dari dukungan, bimbingan, serta 

kontribusi berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan rasa hormat dan 

terima kasih kepada: 

1. Dwi Riyono, S.T., M.Ak., Ph.D., Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif; 

2. Mawan Nugraha, S.Si., M.Acc., Ph.D., Wakil Direktur Bidang Akademik dan 

Kerja Sama; 

3. Imanuel Ronald David Mongkau, M.M., Ketua Jurusan Komunikasi; 

4. Irpan Riana, S.Sn., M.Sn., Sekretaris Jurusan Komunikasi; 

5. Refi Yuliana, S.Sos., M.Si., Koordinator Program Studi Penerbitan; 

6. Rizki Akbar Mustopa, S.Pd., Gr., M.Pd., Sekretaris Program Studi Penerbitan; 

7. Suratni S.S., M.Hum., selaku dosen pembimbing 1; 

8. Dr. Nova Darmanto, S.Sos., M.Si., selaku dosen pembimbing 2; 

9. Seluruh dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif atas 

dukungan akademik dan layanan selama masa studi; 

10. Orang tua yang senantiasa memberikan doa, dukungan moral, maupun 

material; 

11. Ismi Athiyyah yang selalu membantu dan menyemangati; 

12. John Lennon atas kejeniusannya menciptakan “I’ts easy if you try” yang 

memotivasi penulis menyelesaikan tulisan ini; 
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13. Mohammad Rafly Hafidz dan Muhammad Reval Budiansyah, rekan satu tim 

dalam proses perancangan karya tugas akhir;  

14. Alfia, Rafli, Indri, Puti, Zawa, Lion, serta Intan yang senantiasa mendukung 

dan membantu penulis; dan  

15. Rekan-rekan mahasiswa Program Studi Penerbitan yang turut memberi 

dukungan selama proses penyusunan laporan ini. 

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna. Oleh sebab 

itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi penyempurnaan 

karya pada tahap selanjutnya. Semoga laporan ini dapat menjadi dasar yang baik 

dalam pelaksanaan tugas akhir dan memberikan manfaat bagi pembaca maupun 

pengembangan keilmuan di bidang penerbitan. 

 

Jakarta, Juni 2026  

Penulis, 

 

 

 

Sabda Maulana  

NIM: 2370402077 
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