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ABSTRAK 

 

Tugas akhir ini membahas proses penulisan naskah novelet “Jiwa Tanpa Rumah” 

yang mengangkat isu dinamika keluarga, kekerasan verbal, dan kesehatan mental 

remaja. Penulisan ini bertujuan untuk menjelaskan proses penulisan naskah sebagai 

media hiburan, refleksi sosial, dan edukasi. Landasan teori yang digunakan 

menerapkan tiga tahapan menulis menurut (Dalman, 2021), yaitu prapenulisan, 

penulisan, dan pascapenulisan, yang didukung oleh pendekatan psikologi sastra. 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif melalui studi pustaka dan 

wawancara mendalam. Proses penulisan meliputi pemilihan topik, pengumpulan 

data, penyusunan kerangka cerita menggunakan Three-Act Structure, 

pengembangan naskah, perbaikan konsep, dan swasunting kebahasaan. Naskah 

akhir menyajikan pengalaman psikologis, pergulatan emosional, dan proses 

pemulihan tokoh utama, Bisma Anjaya Laran, dalam sebuah karya fiksi yang 

terstruktur dan edukatif. 

Kata Kunci: Kesehatan Mental, Kekerasan Verbal, Keluarga, Novelet, Remaja 

 

ABSTRACT 

This final project presents the writing process of the novelette manuscript “Jiwa 

Tanpa Rumah,” which explores family dynamics, verbal abuse, and adolescent 

mental health. The work aims to explain the writing process of the manuscript as a 

medium for entertainment, social reflection, and education. The theoretical 

framework applies (Dalman, 2021) three writing stages: prewriting, writing, and 

postwriting, supported by a psychological literature approach. A qualitative 

method was applied through literature studies and in-depth interviews. The writing 

process involved topic selection, data collection, story outlining using a Three-Act 

Structure, manuscript development, conceptual revision, and linguistic self-editing. 

The final manuscript presents the psychological experiences, emotional struggles, 

and recovery process of the main character, Bisma Anjaya Laran, in a structured 

and educational fiction work. 

Keywords: Adolescents, Family, Mental Health, Novelette, Verbal Abuse 
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