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ABSTRACS

A poetry book is a literary work used to convey experiences, ideas, and reflections
on life through poetic language. This final project aims to produce a poetry
manuscript entitled Negara Dalam Dada, which explores the journey of human life
from birth to adulthood. The study employs a descriptive method with data
collection techniques consisting of literature review and observation. The creative
process is adapted from Dalman’s writing stages into pre-production, production,
and post-production. The result of this project is a poetry manuscript consisting of
25 poems portraying various stages of human life, from birth to adulthood. This
work is expected to serve as a medium for readers’ reflection on the meaning of

life.

Keywords: poetry book, poetry, life journey, reflection.

ABSTRAK

Buku puisi merupakan salah satu bentuk karya sastra yang digunakan untuk
menyampaikan pengalaman, gagasan, dan refleksi kehidupan melalui bahasa yang
puitis. Tugas akhir ini bertujuan menghasilkan naskah buku puisi berjudul Negara
Buku puisi merupakan karya sastra yang digunakan untuk menyampaikan
pengalaman, gagasan, dan refleksi kehidupan melalui bahasa puitis. Tugas akhir ini
bertujuan menghasilkan naskah buku puisi berjudul Negara Dalam Dada yang
mengangkat tema perjalanan hidup manusia dari lahir hingga dewasa. Proses
penciptaan karya mengacu pada tahapan menulis menurut Dalman yang
disesuaikan menjadi praproduksi, produksi, dan pascaproduksi. Metode yang
digunakan adalah deskriptif dengan teknik pengumpulan data berupa studi pustaka
dan observasi. Hasil tugas akhir ini berupa naskah buku puisi yang terdiri atas 25
puisi yang menggambarkan berbagai fase kehidupan manusia, mulai dari masa
kelahiran hingga pendewasaan. Karya ini diharapkan dapat menjadi media refleksi
bagi pembaca dalam memaknai perjalanan hidup.

Kata kunci: buku puisi, puisi, perjalanan hidup, refleksi.
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PRAKATA
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sebagai Dosen Pembimbing 2;
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dukungan akademik dan layanan selama masa studi;

9. Keluarga saya terutama ibu serta adik-adik yang membantu bisa sampai titik
saat ini
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10. Muhammad Falah Alfaizi rekan satu tim dalam proses perancangan karya tugas
akhir.

11. Kepada Kevin, Moza terima kasih karena mendukung dimasa-masa pembuatan
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15. Kopi Kenangan yang selalu setia menemani setiap proses penyusunan proposal
ini.

Penulis menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna. Oleh sebab

itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi penyempurnaan
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karya pada tahap selanjutnya. Semoga proposal ini dapat menjadi dasar yang baik
dalam pelaksanaan tugas akhir dan memberikan manfaat bagi pembaca maupun

pengembangan keilmuan di bidang penerbitan.

Jakarta, 25 Juni 2026
Penulis,

Rizki Tajri Ramadhan
NIM. 2370402075
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