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ABSTRAK

Chinese pepper leaf (Peperomia pellucida) is an herbal plant containing bioactive
compounds such as flavonoids and antioxidants that have the potential to be used
as functional food ingredients. However, its use in processed food products remains
relatively limited. This study aims to develop ovo-vegetarian crackers based on
Chinese pepper leaf powder and to determine the optimal formulation based on
taste, aroma, color, and texture. The study employed an experimental design with
four formulations: a control formulation, formulation P1 (4% Chinese pepper leaf
powder), formulation P2 (8% Chinese pepper leaf powder), and formulation P3
(12% Chinese pepper leaf powder). The evaluated aspects—taste, aroma, color, and
texture—were assessed using a three-point rating scale. The results showed that
Sformulation P2, with a composition of 92% tapioca flour and 8% Chinese betel leaf
powder, received the highest score with a total of 33 and an average of 8.25. This
formulation produced crackers with a crispy texture, a balanced savory flavor, a
distinctive Chinese betel leaf aroma that was not too strong, and an appealing color
that was well-received by the panelists. Thus, the addition of 8% Chinese betel leaf
powder is the most optimal formulation for the development of ovo-vegetarian
crackers based on Chinese betel leaves..

Keywords: ovo-vegetarian crackers, Chinese betel leaves, Peperomia pellucida,
functional food

Daun sirih cina (Peperomia pellucida) merupakan tanaman herbal yang memiliki
kandungan senyawa bioaktif seperti flavonoid dan antioksidan yang berpotensi
dimanfaatkan sebagai bahan pangan fungsional. Namun, pemanfaatannya dalam
produk pangan olahan masih relatif terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan produk kerupuk ovo-vegetarian berbasis bubuk daun sirih cina
serta menentukan formulasi terbaik berdasarkan aspek rasa, aroma, warna, dan
tekstur. Penelitian menggunakan metode eksperimen dengan empat formulasi, yaitu
formulasi kontrol, formulasi P1 (4% bubuk daun sirih cina), formulasi P2 (8%
bubuk daun sirih cina), dan formulasi P3 (12% bubuk daun sirih cina). Aspek yang
dinilai meliputi rasa, aroma, warna, dan tekstur menggunakan skala penilaian tiga
tingkat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa formulasi P2 dengan komposisi 92%
tepung tapioka dan 8% bubuk daun sirih cina memperoleh nilai tertinggi dengan
skor total 33 dan rata-rata 8,25. Formulasi ini menghasilkan kerupuk dengan tekstur
renyah (crispy), rasa gurih yang seimbang, aroma khas daun sirih cina yang tidak
terlalu kuat, serta warna yang menarik dan dapat diterima oleh panelis. Dengan
demikian, penambahan bubuk daun sirih cina sebesar 8% merupakan formulasi
yang paling optimal dalam pengembangan kerupuk ovo-vegetarian berbasis daun
sirih cina.

Kata kunci: kerupuk ovo-vegetarian, daun sirih cina, Peperomia pellucida, pangan
fungsional

vi



PRAKATA

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberi
kekuatan, kemampuan, dan kesabaran kepada penulis, sehingga penulis dapat
menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. Tujuan penulisan tugas akhir
adalah memenuhi salah satu persyaratan bagi mahasiswa untuk dapat
menyelesaikan pendidikan Diploma- 3 Program Studi Seni Kuliner di
Politeknik Negeri Media Kreatif.

Dalam tugas akhir ini, penulis berperan sebagai peneliti yang meneliti
tentang formulasi kerupuk ovo-vegetarian daun sirih cina. Berdasarkan karya
tersebut, penulis menyusun laporan TA dengan judul “Formulasi Kerupuk

Ovo-Vegetarian Berbasis Daun Sirih Cina (Peperomia pellucida)”.

Laporan TA ini tidak akan selesai dengan baik tanpa bantuan,
bimbingan, dan dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Oleh

karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih banyak kepada:

Dwi Riyono, S.T., M.Ak., Ph.D. Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif.

Mawan Nugraha, S.Si., M.Acc., Ph.D. Wakil Direktur Bidang
Akademik.
Dimas Bayu Pinandoyo, S.Si., M.Sc., Ketua Jurusan Pariwisata

Fristi Bella Annisha, S.K.M., M.Par., Sekretaris Jurusan Pariwisata

Muhammad Ridwan,S.Ikom.,M.M. Koordinator Program Studi Seni

Kuliner
Dimas Bayu Pinandoyo, S.Si., M.Sc., Pembimbing I
Lu’luwatin Rosdiana Aprilia, S.Pd.,M.M Pembimbing II

Para dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif yang
telah melayani mahasiswa selama penulis menempuh pendidikan di sini.
Orang tua tercinta yang penuh pengertian dan bersedia mendengar keluh

kesahku selama proses penulisan laporan ini.

vii



10. Teman-teman yang menghadirkan rasa semangat sehingga terus termotivasi
untuk mengerjakan laporan ini walau ada waktu kita sama- sama tidak

termotivasi.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam tugas akhir ini. Oleh
sebab itu, penulis mengharapkan saran dan Kkritik yang membangun untuk tugas
akhir ini.

Jakarta, 12 Juni 2026

Penulis,

o

Revina Aulia Yahya

NIM. 2394406050

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ......oooiiiiiiiiii e i
LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR ........ccoocoiiiiiniiee ii
LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TUGAS AKHIR .........c.coooiniiiinn iii
PERNYATAAN ORIGINALITAS TUGAS AKHIR .........c.ccoooiiiiiiiiicie iv
DAN BEBAS PLAGIARISME ........ccoooiiiiiiiiiiiee e iv
PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .........ccoooiiiiiiiiiie v
ABSTRAK ... vi
PRAKATA . ...t s e e s vii
DAFTAR IS ... ix
DAFTAR GAMBAR .......ccoooiiiiii e xii
DAFTAR TABEL ........oooiiiiiiiii s xiii
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiiiiiiee e xiv
BAB I PENDAHULUAN ......ooooiiiiiiii e 1
A. Latar BelaKang .........cccccoiiiiiiiiiiiii e 1

B. Identifikasi Masalah ............ccccoiiiiiiiiii 3

C. Batasan Masalah...........cccoooiiiiiiii 3

D. Rumusan Masalah ... 4

E. Tujuan Penelitian..........cccccoiieiiiiiiiiiiic e 4

F. Manfaat Penelitian ..........cccoooiiiiiiiiiiicieee e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ... 6
AL FOIMUIAST «.vicce e 6

B. Daun sirih cina (peperomia pellucida) ..........cccooveviiiiiiiiiiiciicc 6

1. Pengenalan daun Sirih Cina..........cccooeiiiiiiicniiiiicie e 6

2. Inovasi Produk daun sirih €Ina.........cccocveiiiiiiiniie e 7
C.KETUPUK ... 8

1. Pengenalan Kerupuk ..o 8

2. Inovasi KeTupuK ........ccociiiiiiiiiiic 9

D. OVO-VEZELATIAN ... et 10



1. Pengenalan Ovo-Vegetarian ..........ccoiveiieiiieeiieieseeseeee e 10

2. InOVasT OVO-VEZELATIAN. .....c.ueeviiiieiriiieiee sttt 11
BAB III METODE PELAKSANAAN........ccoiiiiii 12
A. Data/Objek Penulisan..........cccccviiiiiiiiiiiiiie e 12
B. Tempat dan Waktu pelaksanaan .............cccooveviiiiiiniiiciieicecc e 12
C. Teknik Pengumpulan Data ...........cccoooiiieiiiiiiiciicecceee e 12
1. Metode Penulisan.........cccocvviiiiiiiiiiiniic 12

2. ODSETVAST..evvietieiiieestee et et ettt e ettt s e e e b b nnn e nneas 13

3. Studi PUStaKa......coviiiiiiccee s 13

4. DOKUMENTAST ....vvevvieiieiiiiestie sttt ettt ettt in et neeas 13

5. Expert JUAZEMEnt ...............ccooveviiiiiiiiiiiiciie e 14

D. Ruang lIngKup .......oooviiiieiiiee s 15
L. Peran PenuliS......cccuiiiuiiiiiiiie ettt 15

2. Kate@ori Karya......cccoviiiiiiiiiiisee s 15

3. 1de Kreatif ....oocoeiiiiieeeee e 15

E. Langkah Kerja.......ccooiiiiiiiiiie e 16
1. Pra produksi/Persiapan...........cccocveirieniciiienic e 16

2. PrOAUKST .. 23

F. Pasca Produksi .......cocuiiiiiiiiiieee e 25
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cooiiiii e 26
A. Tahap Proses Pembuatan............cccooiiiiiiiiicnic e 26
L. FOTMUIAST ©.eiiiiiciie s 26

B. Formulasi KOntrol..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiecseee e 26
C. Teknik Pembuatan..........ccoceeiiiiiiiiieiiiec e 27
1. Bubuk Daun Sirth Cina .......ccccoeiiiiiiiie e 28

2. Langkah Pembuatan Formulasi Kerupuk Ovo-Vegetarian Berbasis Daun

ST CINA..eiiicie 30

D. Expert JudZemEeNt.......cccueiiiiiiiiiieiiiie e 40
1. Penilaian ReSEP ACUAN .........cccviiiiiiiiiiiicrece e 40

2. Penilaian FOrmulasi..........ccccoooveiiiiiiiieec e 43

E. Deskripsi Produk.........cccooviiiiiiiiiii 48



F. Kendala yang dihadapi.........cccccovviiiiiiiiiiiice e 49

BAB V PENUTUP ...ttt e 50
AL KESTMPUIAN 1. 50
Bl SAran......ocooiiii 51
DAFTAR PUSTAKA ... ..ot 52
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e 55

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Daun Sirth Cina.........cccoeiiiiiiiiiii 6
Gambar 2 Kerupuk.........ccocovviiiiiiiiii i 8
Gambar 3 Alur Kerja Pembuatan Kerupuk Ovo-Vegetarian Daun Sirih Cina...... 24

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Penelitian terdahulu Produk Daun Sirth Cina..........cccooeiiiiiiiiiiiiiens 7
Tabel 2 Penelitian Terdahulu Produk kerupuk ...........cccoooviniiiiiii 9
Tabel 3 Penelitian Terdahulu Ovo-Vegetarian ..............cccooviiniininiiniiiinic, 11
Tabel 4 Resep kontrol Kerupuk .........ccocoviiiiiiiiiiiiii 16

Tabel 5 Komposisi Bahan Dasar Kerupuk dengan Penambahan Bubuk Daun Sirth

(O3 1 1 TP PRUPR 18
Tabel 6 Alat eKSPETIMEN. ......ccuiiiiieiiieiiie ittt aee s 19
Tabel 7 Bahan EKSPerimen.........ccccoiiuiiiiiiiiiiie e 22
Tabel 8 Formulasi KONtrol ...........ccooiuiiiiiiiiiiii e 26
Tabel 9 Formulasi 1 (Tepung tapioka & Daun Sirih Cina (96% : 4%))................ 27
Tabel 10 Formulasi 2 (Tepung tapioka & Daun Sirih Cina (92% : 8%)).............. 27
Tabel 11 Formulasi 3 (Tepung tapioka & Daun Sirih Cina (88% : 12%))............ 27
Tabel 12 Proses Pengolahan bubuk Daun Sirih Cina..........ccccoooiiiiiiiiniiiiiieee 28
Tabel 13 Formulasi (96% tepung tapioka : 4% bubuk daun sirih cina)................ 30
Tabel 14 Formulasi (92% tepung tapioka : 8% bubuk daun sirih cina)................ 34
Tabel 15 Formulasi (88% tepung tapioka : 12% bubuk daun sirih cina).............. 37
Tabel 16 Penilaian Ketepatan dari Expert Judgement...............ccooovviiiiiiciinnnnn, 41
Tabel 17 Pengembangan Resep Kerupuk Ovo-Vegetarian Daun Sirih Cina ........ 43
Tabel 18 Peniaian ketetapan dari Expert Judgement.................ccooviiiiiiiiinnnn, 44

Tabel 19 Deskriptif Karakteristik dari Formulasi Kerupuk Ovo-Vegetarian
berbasis Daun Sirih Cina .........ccccooiiiiiiiiiiii e 47

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

lampiran 1 Biodata Mahasiswa ..........cccoviiiiiiiiiiii e
lampiran 2 Lembar BImbingan ............cccocooiiiiiiiiiiiiie e
lampiran 3 Lembar Persetujuan Expert Judgement ..............cccocovviiiiiiiiiciinnnnn,
lampiran 4 Lembar Formulir Expert Judgement Terdahapan Produk Kontrol
Kerupuk Ovo-Vegetarian............ccooueiiiieiiiiiniiniesiseseeseseesieen

Lampiran 5. Lembar Formulir Penilaian Expert Judgement Kerupuk Ovo-
Vegetarian berbasis daun sirih cina...........ccoeviiiiiiiiiiicncc

lampiran 6 Dokumentasi dengan Expert Judgement.............c.ccoovviiiiiiniiinne.

lampiran 7 Dokumentasi Produksi..........c.cccooiiviiiiiiiiiii,

Xiv



