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ABSTRAK

High consumption of sugar-sweetened packaged beverages in Indonesia has
contributed to a rising prevalence of diabetes mellitus at 11.7%, based on the 2023
Indonesian Health Survey. This situation is worsened by the public's limited ability
to personally assess sugar content risks prior to consumption. This study develops
amobile application as a decision support system for selecting packaged beverages
using the Analytical Hierarchy Process (AHP) method. The application integrates
nutritional label scanning with users' health risk based on six criteria (family
diabetes history, BMI, age, physical activity, consumption frequency, and gender.
Development follows an R&D approach using a two-cycle Iterative SDLC model,
tested with 30 respondents aged 18-35 years. The system produces a comparison
of packaged beverages along with personalized consumption safety status to help
users make safer consumption decisions.

Keywords: Decision Support System, Sugar-Sweetened Beverages, Analytical
Hierarchy Process, Health Risk Profile, Mobile Application

Tingginya konsumsi minuman kemasan berpemanis di Indonesia telah
berkontribusi pada peningkatan prevalensi diabetes melitus hingga 11,7%
berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia 2023. Kondisi ini diperparah oleh
rendahnya kemampuan masyarakat dalam menilai risiko kandungan gula secara
personal sebelum mengonsumsi produk. Penelitian ini mengembangkan aplikasi
mobile sebagai sistem pendukung keputusan pemilihan minuman kemasan
menggunakan metode Analytical Hierarchy Process (AHP). Aplikasi
mengintegrasikan pemindaian label nutrisi dengan profil risiko kesehatan pengguna
berdasarkan enam kriteria (riwayat diabetes keluarga, IMT, usia, aktivitas fisik,
frekuensi konsumsi, dan jenis kelamin. Pengembangan menggunakan metode R&D
dengan model SDLC Iteratif dua siklus dan diuji pada 30 responden usia 18-35
tahun. Sistem menghasilkan perbandingan minuman kemasan beserta status
keamanan konsumsi yang bersifat personal untuk membantu pengguna membuat
keputusan konsumsi yang lebih aman.

Kata Kunci: Sistem Pendukung Keputusan, Minuman Kemasan Berpemanis,
Analytical Hierarchy Process, Profil Risiko Kesehatan, Aplikasi Mobile
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