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ABSTRACT 

The background of this study is motivated by the low participation rate of residents 

attending Posyandu Regency 1 Bekasi, specifically among infants and toddlers. 

Based on visit record data, only 10 to 30 out of 100 toddlers participate in Posyandu 

activities. This issue is attributed to a lack of supportive informational media, as 

well as a public perception that tends to underestimate such information. Therefore, 

the objective of this writing is to design a Health Education Kit for Mothers and 

Children with an appropriate visual concept and accurate, reliable health 

information. Data for this writing were collected through direct on-site observation, 

interviews with Posyandu Cadres, and a literature review of the Posyandu Pocket 

Book and the Maternal and Child Health Book published by the Indonesian 

Ministry of Health. The results of this final project design are in the form of a kit 

consisting of a Guidebook, a Posyandu Visit Card, Recipe Cards for Mothers and 

Children, a Child Height Chart, and a Height Marker Sticker Sheet. This kit is 

expected to assist parents in the child growth and development process through 

informative and engaging educational media. 

Keywords: Educational Media, Educational Kit, Health, Mother and Child 

 

 

ABSTRAK 

Penulisan ini dilatarbelakangi oleh rendahnya tingkat partisipasi warga yang hadir 

di Posyandu Regency 1 Bekasi, khususnya pada bayi dan balita. Berdasarkan data 

dalam daftar jumlah kunjungan, hanya 10-30 balita dari 100 balita yang 

berpartisipasi dalam kegiatan posyandu. Hal ini disebabkan kurangnya media 

informasi yang menunjang, serta persepsi masyarakat yang cenderung 

mengabaikan informasi tersebut. Maka dari itu, tujuan dari penulisan ini adalah 

merancang Kit Edukasi Kesehatan bagi Ibu dan Anak dengan konsep visual yang 

tepat serta informasi kesehatan yang akurat dan terpercaya. Data dalam penulisan 

ini dikumpulkan melalui teknik observasi langsung ke lokasi, wawancara dengan 

Kader Posyandu, serta studi pustaka terhadap Buku Saku Posyandu dan Buku 

Kesehatan Ibu dan Anak terbitan Kementerian Kesehatan RI. Hasil dari 

perancangan Tugas Akhir ini berupa Kit yang terdiri dari Buku Panduan, Kartu 

Kunjungan Posyandu, Kartu Resep Makanan untuk Ibu dan Anak, Pengukur Tinggi 

Badan Anak, dan Sticker Sheet Penanda Tinggi Badan. Kit ini diharapkan dapat 

membantu orang tua dalam proses tumbuh kembang anak dengan menggunakan 

media edukatif yang informatif dan menyenangkan. 

Kata Kunci: Media Edukasi, Kit Edukasi, Kesehatan, Ibu dan Anak 
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