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ABSTRAK

The background of this project is based on the importance of emotional awareness
and management for children aged 4—6 years as a fundamental aspect of social and
emotional development. The lack of engaging, communicative, and developmentally
appropriate learning media has become a challenge in delivering emotional
education to young children. Therefore, a graphic design approach is applied to
translate abstract emotional concepts into visual forms that are easier for children
to understand. The design process includes literature studies, observation, and user
needs analysis, which are then implemented into the visual design process. The final
output is an interactive educational book that integrates illustrations, color,
typography, layout, and interactive elements to encourage active participation in
the learning process. This project is expected to provide an effective and enjoyable
learning medium, as well as contribute to helping children recognize and manage
their emotions from an early age.

Keywords: interactive educational book, emotional recognition, emotional
regulation, early childhood, learning media

Perancangan buku ini didasari oleh pentingnya kemampuan anak usia 4—6 tahun
dalam mengenali, memahami, dan mengekspresikan emosi secara tepat sebagai
bagian dari perkembangan sosial emosional. Kurangnya media pembelajaran yang
komunikatif, menarik, dan sesuai dengan karakteristik perkembangan anak menjadi
salah satu kendala dalam proses edukasi emosional. Oleh karena itu, pendekatan
desain grafis digunakan untuk menerjemahkan konsep emosi yang bersifat abstrak
ke dalam bentuk visual yang mudah dipahami oleh anak. Metode perancangan
meliputi studi literatur, observasi, dan analisis kebutuhan pengguna yang kemudian
diterapkan dalam proses perancangan visual. Karya utama berupa buku interaktif
edukatif yang mengintegrasikan ilustrasi, warna, tipografi, tata letak, serta elemen
interaktif guna mendorong keterlibatan aktif anak dalam proses pembelajaran.
Diharapkan perancangan ini dapat menjadi media pembelajaran yang efektif dan
menyenangkan, serta berkontribusi dalam membantu anak mengenal dan mengelola
emosi sejak usia dini.

Kata kunci: buku interaktif edukatif, pengenalan emosi, pengelolaan emosi,
anak usia dini, media pembelajaran
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PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan proposal tugas akhir yang
berjudul “Perancangan Buku Interaktif Edukatif Pengenalan dan Pengelolaan
Emosi untuk Anak Usia Dini” Proposal ini disusun sebagai salah satu persyaratan
dalam pelaksanaan dan penyusunan Tugas Akhir pada Program Studi Desain
Grafis, Jurusan Desain, Politeknik Negeri Media Kreatif Jakarta.

Tugas Akhir ini berfokus pada perancangan buku interaktif edukatif sebagai
media pembelajaran pengenalan dan pengelolaan emosi bagi anak usia dini.
Perancangan ini dilatarbelakangi oleh kebutuhan akan media visual yang dirancang
secara komunikatif, menarik, dan sesuai dengan karakteristik perkembangan anak
usia 4-6 tahun dalam membantu anak mengenali, memahami, serta
mengekspresikan emosi secara sehat. Karya utama dari Tugas Akhir ini adalah
sebuah buku interaktif edukatif yang dirancang dengan mempertimbangkan elemen
dan prinsip desain grafis, seperti ilustrasi, warna, tipografi, dan tata letak, sebagai
sarana penyampaian pesan edukatif mengenai pengelolaan emosi secara visual,
intuitif, dan partisipatif.

Proposal Tugas Akhir ini tidak akan selesai dengan baik tanpa bantuan,
bimbingan, dan dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Oleh
karena itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih banyak kepada:

1. Dwi Riyono, S.T., M.Ak., Ph.D, Direktur Politeknik Negeri Media Kreatif.
2. Mawan Nugraha, S.Si., M.Acc., Ph.D, Wakil Direktur Bidang Akademik.
3. Yusuf Nurrachman, S.T., M.M.S.1, selaku Kepala Jurusan Desain.

4. Yudha Pradana, S.Pd., M.Pd., selaku Sekretaris Jurusan Desain.
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5. Angga Priatna, S.DKV., M.Sn., selaku Koordinator Program Studi Desain
Grafis.

6. Muhammad Syukri Faiz, M.Ds., selaku Sekretaris Program Studi Desain Grafis.
7. R. Sulistiyo Wibowo, M.Sn., selaku Dosen Pembimbing I yang sudah membantu
penulis membimbing dan meberikan saran selama proses penyusunan karya tugas
akhir ini dilakukan.

8. Betwan, M.Pd.1., selaku Dosen Pembimbing II yang sudah senantiasa membantu
dan mengarahkan penulis dalam proses penulisan laporan tugas akhir ini.

9. Para dosen dan tenaga kependidikan Politeknik Negeri Media Kreatif yang telah
melayani mahasiswa selama penulis menempuh pendidikan di sini.

10. Keluarga penulis yang senantiasa menyemangati dan mendoakan. Terutama
kepada papa dan mama yang selalu menemani disaat penulis merasa tidak percaya
diri dan membutuhkan tempat untuk mencurahkan kesedihan dan kekhawatirannya.
Serta terima kasih paling besar dari penulis untuk mama yang senantiasa selalu
mengantar penulis untuk pergi ke kampus, tanpa jasa, waktu dan semangat dari
mama, mungkin penulis tidak akan bisa menyelesaikan tugas akhir ini.

11. Teman-teman Prodi Desain Grafis Angkatan 16 yang memberikan motivasi dan
bantuan dalam hal apapun selama menempuh masa perkuliahan. Terutama kepada
Alfa dan grup sablon yang selalu senantiasa ada untuk penulis.
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