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RINGKASAN 

This study focuses on documenting karate as an alternative therapy for individuals 

with Down syndrome. There is a lack of public awareness about karate as an 

alternative therapy for individuals with Down syndrome, and there are very few 

documentary photographs on this topic in Indonesia. The main objective is to 

introduce and provide education and information to the public about karate as an 

alternative therapy for individuals with Down syndrome through documentary 

photography. The methods used include data collection and a systematic approach 

to work. The focus is on employing appropriate photography techniques to capture 

the visual reality of karate practice. The use of documentary photography in this 

final project successfully demonstrates the visual reality of karate for individuals 

with Down syndrome. The applied photography techniques help capture important 

moments and communicate the benefits of this therapy in strengthening sensory 

and motor muscles. This work not only showcases technical photography skills but 

also provides informative and engaging content to the public about karate as an 

alternative therapy for individuals with Down syndrome. 
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Karate Down Syndrome merupakan salah satu terapi alternatif yang bisa diterapkan 

kepada para penyandang down syndrome. Karate merupakan beladiri asal jepang 

yang fous pada kestabilan diri sehingga bisa melatih otot para penyandang down 

syndrome. Masalah yang ditemukan adalah masih minimnya pengetahuan 

masyarakat mengenai terapi alternatif karate untuk penyandang down syndrome. 

Untuk menunjukkan realitas yang ada tentang Karate down syndrome maka dapat 

diangkat melalui Fotografi Cerita. Karya Foto Cerita mengenai karate down 

syndrome di indonesia pun minim. Tujuan tugas akhir ini adalah untuk 

mengenalkan dan memberi edukasi serta informasi kepada masyarakat mengenai 

beladiri karate untuk penyandang down syndrome melalui Fotografi Cerita. 

Metode yang digunakan pengumpulan data dan langkah kerja. Maka dapat 

diketahui dalam tugas akhir ini penggunaan Fotografi Cerita ditujukan untuk 

menunjukkan visual realitas dari karate down syndrome dengan teknik fotografi 

yang tepat. Sehingga dapat memberikan informasi mengenai karate down 

syndrome kepada masyarakat dengan visual yang menarik. 

Kata Kunci: Karate, Down Syndrome, karya Foto Cerita 
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