LAPORAN TUGAS AKHIR

AKTIVASI NANOPARTIKEL ZnO DAN KITOSAN PADA FILM
BIOPLASTIK BERBASIS PVA/KARAGENAN UNTUK
MENAMBAH MASA SIMPAN BUAH STROBERI

Di ajukan untuk memenubhi salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar

Sarjana Terapan

POLITEKNIK NEGERI
(‘ Media Kreatif

JASMINE HISYAM PUTRI ASTARI

2290445012

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI REKAYASA PENGEMASAN
JURUSAN TEKNOLOGI INDUSTRI
POLITEKNIK NEGERI MEDIA KREATIF
JAKARTA

2026



LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR

Judul Tugas Akhir :AKTIVASI NANOPARTIKEL ZnO DAN
KITOSAN PADA FILM BIOPLASTIK
BERBASIS PVA/KARAGENAN UNTUK
MENAMBAH MASA SIMPAN BUAH

STROBERI
Penulis : Jasmine Hisyam Putri Astari
NIM 22290445012
Program Sudi : Teknologi Rekayasa Pengemasan
Jurusan : Teknologi Industri

Tugas Akhir ini telah dipertanggungjawabkan di hadapan Tim Penguji
Tugas Akhir di kampus Politeknik Negeri Media Kreatif pada hari Kamis,
Tanggal 25 Juni 2026

Disahkan Oleh:
Ketua Penguji,

o
AM@’ Si. M.Si

NIP 19922011§201903224

Anggota | Anggota 2
Kuni Masruroh, M.Eng Supardianningsih, S.PD.. M.Sc
NIP 199602219201506200 NIP 198809302019032018
Mengetahui,

s0, S.T.. M.T
98§072820109031007

ii



LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TUGAS AKHIR

Judul Tugas Akhir  : AKTIVASI NANOPARTIKEL ZnO DAN KITOSAN
PADA FILM BIOPLASTIK BERBASIS
PVA/KARAGENAN UNTUK MENAMBAH MASA

SIMPAN BUAH STROBERI
Penulis : Jasmine Hisyam Putri Astari
NIM :2290445012
Program Studi : Teknologi Rekayasa Pengemasan (Kosentrasi: D4)
Jurusan : Teknologi Industri

Tugas Akhir ini telah diperiksa dan disetujui untuk disidangkan.
Ditandatangani di kampus Politeknik Negeri Media Kreatif pada hari Jumat,
tanggal 12 Juni 2026

Pembimbing 1 Pembimbing 2

Supardianningsih, S.Pd., M.Sc. Mutia Hanum, S. T.. M.Sc

NIP. 198809302019032018 NIP. 199108272022032014
Mengetahui,

Koordinator Program Studi
Teknologi Rekayasa Pengemasan

Oof

Elviana, S.TP., M.Si.
NIP.198704242019032016

il



PERNYATAAN ORIGINALITAS TUGAS AKHIR

DAN BEBAS PLAGIARISME
Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Jasmine Hisyam Putri Astari
NIM : 2290445012
Program Studi  : Teknologi Rekayasa Pengemasan (D4)
Jurusan : Teknologi Industri

Tahun Akademik : 2025/2026

dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir saya dengan judul:
“AKTIVASI NANOPARTIKEL ZnO DAN KITOSAN PADA FILM
BIOPLASTIK BERBASIS PVA/KARAGENAN UNTUK MENAMBAH
MASA SIMPAN BUAH STROBERI.”

adalah original, belum pernah dibuat oleh pihak lain, dan bebas dari plagiarisme.
Bilamana pada kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.
Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benarnya.

Jakarta, 19 Juni 2026

Yang menvyatakan,

e had
& A2

" METERAL
CTEMPEE=

; :”9;11 i 1328
J as?':} m'%/' syam Putri Astari

2290445012

iv



PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Sebagai civitas academica Politeknik Negeri Media Kreatif, saya yang bertanda
tangan di bawabh ini:

Nama : Jasmine Hisyam Putri Astari

NIM : 2290445012

Program Studi  : Teknologi Rekayasa Pengemasan (D4)
Jurusan : Teknologi Industri

Tahun Akademik : 2025/2026

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Politeknik Negeri Media Kreatif Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive
Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“Pengaruh Sinergis Nanopartikel ZnO dan Kitosan dalam Film Bioplastik
PVA/Karagenan terhadap Sifat Fungsional dan Ketahanan Simpan Buah
Stroberi.”

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif ini Politeknik Negeri Media Kreatif berhak
menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya

Jakarta, 19 Juni 2026

Yang menyatakan,

o

" METERAL

TEMEEL=
; J’x‘ 128
““;"* syam Putri Astar

(4

A ,3:@

74
2290445012



ABSTRAK

This study developed an active Bioplastik film based on polyvinyl alcohol
(PVA)/carrageenan incorporated with ZnO nanoparticles (0.1 g) and varying
kitosan concentrations (0-6 g) as active packaging to extend the shelf life of
strawberries. The films were prepared via solution casting and characterized for
physical properties, optical properties, and biodegradability (soil burial test),
followed by application testing on strawberries stored at room temperature.
Results showed that increasing kitosan concentration consistently increased film
thickness (0.277-0.431 mm), moisture content, and mechanical properties, while
ZnO nanoparticles enhanced opacity and reduced water solubility. All
formulations were Bioplastik, with weight loss ranging from 34.35-61.78% after 5
days of soil burial. In the application test, all active film treatments were more
effective in maintaining strawberry quality than the control, with the Kitosan 6 g
formulation showing the best performance: weight loss of 15.20% (Day 9), visually
firm texture, and relatively stable red color up to Day 9, followed by Kitosan 5 g
and Kitosan 4 g formulations. The combination of kitosan and ZnO nanoparticles
in a PVA/carrageenan matrix produced an effective, environmentally friendly
active packaging capable of significantly extending the shelf life of strawberries.

Keywords: active Bioplastik film, PVA/carrageenan, ZnO nanoparticles, kitosan,
shelf life, strawberry

Penelitian ini mengembangkan film Bioplastik aktif berbasis
PVA/karagenan dengan nanopartikel ZnO (0,1 g) dan variasi kitosan (0-6 g) sebagai
kemasan aktif untuk memperpanjang umur simpan stroberi. Film dibuat dengan
metode solution casting dan dikarakterisasi dari segi sifat fisik, optik, dan
biodegradabilitas (soil burial test), serta diuji efektivitasnya pada buah stroberi suhu
ruang. Hasil menunjukkan peningkatan kitosan meningkatkan ketebalan (0,277-
0,431 mm) dan kadar air film, sedangkan ZnO meningkatkan opasitas secara
signifikan. Seluruh formulasi terbukti Bioplastik dengan kehilangan berat 34,35-
61,78% selama 5 hari. Pada uji aplikasi, semua film aktif lebih efektif menjaga
kualitas stroberi dibanding kontrol, dengan formulasi Kitosan 6 g menunjukkan
performa terbaik: susut bobot 15,20% (Hari ke-9), tekstur masih keras, dan warna
merah cerah relatif terjaga hingga hari ke-9, diikuti formulasi Kitosan 5 g dan
Kitosan 4 g. Kombinasi kitosan dan ZnO dalam matriks PVA/karagenan
menghasilkan kemasan aktif yang efektif, ramah lingkungan, dan mampu
memperpanjang umur simpan stroberi.

Kata Kunci: film Bioplastik aktif, PVA/karagenan, nanopartikel ZnO,
kitosan, umur simpan, stroberi
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