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ABSTRAK

Kalistenik merupakan olahraga yang menggunakan berat badan sendiri yang
fungsinya untuk membentuk otot, menguatkan tulang, dan menambah kekuatan.
Kalistenik memiliki berbagai jenis gerakan, seperti pull up, push up, [ sit, planche,
muscle up, hand stand, dips, pike push up, dan masih banyak lagi. Berbeda dengan
gym yang menggunakan fasitilitas yang ada. Kalistenik bisa di lakukan di mana
saja. Dalam konteks ragam gerak, fotografi olahraga memungkinkan penulis
memvisualisasikan ragam gerak kalistenik. (latar belakang). Meskipun kalistenik
sangat popular diluar negeri, masih banyak masyarakat Indonesia yang belum
sepenuhnya mengetahui tentang kalistenik yang ada di Indonesia. Untuk fotografi
olahraga dapat digunakan sebagai alat untuk memperkenalkan dan mengedukasi
masyarakat tentang ragam gerak kalistenik.

Kata kunci : fotografi, kalistenik, fotografi olahraga, olahraga, street workout

ABSTRACT

Calisthenics is a form of exercise that utilizes one’s own body weight to shape
muscles, strengthen bones, and enhance strength. It encompasses various
movements such as pull-ups, push-ups, L-sits, planche, muscle-ups, handstands,
dips, pike push-ups, and many more. Unlike gym workouts that rely on available
facilities, calisthenics can be performed anywhere. In the context of movement
diversity, sports photography allows the author to visualize the variety of kalistenik
movements. Despite its popularity abroad, many Indonesians are still not fully aware
of the presence of calisthenics in Indonesia. Sports photography can serve as a tool
to introduce and educate the public about the diverse movements of calisthenics.

Keywords: photography, calisthenics, sports photography, workout, street
workout
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