LAPORAN TUGAS AKHIR
PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI MENGENAI EDUKASI
GIlZI ANAK BAGI IBU BALITA DI POSYANDU MAWAR 1

WONOGIRI

Diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Ahli

Madya Diploma 11

€4 Vedia kreatif

Disusun Oleh:
FITRIA NOPALIA PUTRI

NIM: 2390442062

PROGRAM STUDI DESAIN GRAFIS
JURUSAN DESAIN
POLITEKNIK NEGERI MEDIA KREATIF JAKARTA

2026



LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR

Judul Tugas Akhir - Perancangan Buku Hustrasi Mengenai Edukasi Gizi Anak

Bagi Ibu Balita di Posyandu Mawar | Wonogiri

Penulis * Fitrin Nopalia Putn
NIM 2 2390442062
Program Studi : Desain Gralis
Jurusan

: Desain

Tugas akhir ini telah dipertanggungjawabkan dihadapan Tim Penguji Tugas Akhir
di kampus Politeknik Neperi Media Kreatif pada hari 9 Juli 2026

Disahkan oleh :
Ketua Penguji

Yayah Nurasiah M.Pd
NIP. 199308012020122013

Anggota | Anggota 2
/’;7 < o
= ¢ ¢
Angga Priatna, S.HKV., M.Sn Harisah Fitri, M.Pd
NIP. 198201042023211009 NIP. 199610162024062001
Mengetahui

Ketua Jurusan Desam

A T

L% |

Yusul Nurrachman, S.T., MMSI
NIP. 197711132010121001



LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TUGAS AKHIR

Judul Tugas AKhir, : Perancangan Buku Hustrasi Mengenai Edukasi Gizi Bagi
Ibu Balita di Posyandu Mawar | Wonogiri

Penulis : Fitria Nopalia Putri

NIM £ 2390442062

Program Studi : Desain Grafis (Konsentrasi: Desain Grafis)

Jurusan : Desain

Tugas Akhir ini telah diperiksa dan disctujui untuk disidangkan.
Ditandatangani di | Jumd ... )~ Juni 26 26..

Pembimbing |

Pembimbing II

ayu Sri Herti, S.Pd.,

. Heri Wijayanto, M.Sn
NIP.197602012002122001

Mengetahui,
Koordinator Prog di Desain Grafis

Angga Priatna, S.DKV., M.Sn
NIP.198201042023211009



PERNYATAAN ORIGINALITAS TUGAS AKHIR DAN BEBAS

PLAGIARISME
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama » Fitria Nopalia Putri
NIM 2390442062
Program Studi : Desain Grafis
Jurusan : Desain

Tahun Akademik 2025/2026

Dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir saya yang berjudul Perancangan Buku
Tlustrasi Mengenai Edukasi Gizi Anak Bagi Ibu Balita Di Posyandu Mawar 1,

Wonogiri adalah Original, belum pemah dibuat olch pihak lain, dan bebas dari
plagiarisme.

Bilamana pada kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pemnyataan ini,
saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan scsungguhnya dan dengan sebenar-
benamya.

NIM: 2390442062



PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Sebagai civitas academica Politeknik Negeri Media Kreatif, saya yang

bertandatangan dibawah ini:

Nama : Fitria Nopalia Putri
NIM 12390442062
Program Studi : Desain Grafis
Jurusan : Desain

Tahun Akademik : 2025/2026

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan Politeknik
Negeri Media Kreatif Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive Rovaln-Free
Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

Perancangan Buku Ilustrasi Mengenai Edukasi Gizi Anak Bagi Tbu Balita Di

Posyandu Mawar 1 Wonogiri beserta perangkat yang ada (jika diperlukan)

Dengan Hak Bebas Royalti Nonekslusif ini Politeknik Negeri Media Kreatif berhak
menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasi tugas akhir saya sclama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/perancang dan sebagai pemilik Hak

Cipta

Demikian Pemyataan ini saya buat dengan sebenamya
Jakarta, 12 Jum 2026

Yang menyatakan

METERAL
TEMPEL

! (100501474
Fatri alia Puin



ABSTRACT

Balanced nutrition awareness in children's golden age is still a challenge, because
nutritional needs differ per age. This design aims to create educational media for
mothers under five at Posyandu Mawar 1 in the form of 3 nutrition illustration
books based on age groups: 0-12 months, 1-3 years, and 4-5 years. Using
qualitative methods with direct observation, cadre interviews, and literature
reviews. Data were analyzed for age-appropriate creative concepts. This process
includes data collection, pre-production, production, post-production. The result is
3 specific illustration books per age. Book 1 (0-12 months) focuses on exclusive
breastfeeding and the first complementary supplement. Book 2 (1-3 years) discusses
the variety of family menus and tips for dealing with children with difficulty eating,
and Book 3 (4-5 years) contains healthy eating habits on the way to school and the
importance of breakfast. The three books package the "fill my plate” guidelines into
a light and attractive visual language, making it easier for mothers at Posyandu
Mawar 1 to understand and apply a healthy diet according to the child's age.

Keywords: Illustration Book, Nutrition Education, Toddlers, Mothers, Posyandu

ABSTRAK

Kesadaran gizi seimbang pada masa emas anak masih menjadi tantangan, karena
kebutuhan gizi berbeda per usianya. Perancangan ini bertujuan menciptakan media
edukasi bagi ibu balita di Posyandu Mawar 1 berupa 3 buku ilustrasi gizi
berdasarkan kelompok usia: 0-11 bulan, 1-3 tahun, dan 4-5 tahun. Menggunakan
metode kualitatif dengan observasi langsung, wawancara kader, dan tinjauan
pustaka. Data dianalisis untuk konsep kreatif sesuai dengan usia. Proses ini meliputi
pengumpulan data, praproduksi, produksi, pascaproduksi. Yang hasilnya berupa 3
buku ilustrasi spesifik per usia. Buku 1 (0-11 bulan) fokus ASI eksklusif dan
MPASI pertama. Buku 2 (1-3 tahun) membahas variasi menu keluarga dan tips
menghadapi anak susah makan, dan Buku 3 (4-5 tahun) berisi pola makan sehat
menuju sekolah dan pentingnya sarapan. Ketiga buku mengemas pedoman “isi
piringku” ke dalam bahasa visual yang ringan dan menarik, memudahkan ibu di
Posyandu Mawar 1 memahami dan menerapkan pola makan sehat sesuai usia anak.

Kata Kunci: Buku llustrasi, Edukasi Gizi, Balita, 1bu, Posyandu
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