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ABSTRAK 

 
A short film "Hilang Arah" is a psychological drama short film that focuses on the 

conflicts faced by a teenager within a family setting characterized by economic 

hardship and a lack of understanding regarding emotional boundaries and sex 

education. The screenplay was developed using a three-act narrative structure to 

build the conflict’s progression in a manner that is gradual, logical, and 

emotionally resonant. This structure comprising the beginning, middle, and end 

serves to organize the unfolding conflict, the character's journey, and the eventual 

resolution. The creative process involved planning, execution, and evaluation 

phases. The resulting screenplay tells the story of Atha, a teenage boy grappling 

with the failures of his parents. The application of the three-act structure facilitates 

the gradual development of the character's conflict, leading up to the climax and 

resolution. Through this short film, the writer aims to offer a reflection on the 

importance of family boundaries, sex education, and adolescent sexual 

development. 

Keyword: Short film, psychological drama, three-act structure. 

Sebuah film pendek “Hilang Arah” bergenre drama psikologis yang berfokus pada 

konflik remaja dalam lingkungan keluarga dengan keterbatasan ekonomi, dan 

minimnya pemahaman tentang batasan emosional serta edukasi seksual. Penciptaan 

skenario film pendek ini menggunakan pendekatan struktur naratif tiga babak untuk 

membangun perkembangan konflik secara bertahap, logis, dan emosional. Struktur 

tiga babak terdiri dari babak I, babak II, dan babak III yang digunakan untuk 

mengatur perkembangan konflik, perjalanan karakter serta penyelesaian cerita 

secara bertahap. Metode penciptaan yang digunakan meliputi, tahap perencanaan, 

pelaksanaan, dan evaluasi. Hasil penciptaan skenario film pendek ini menceritakan 

tentang Atha seorang remaja laki-laki yang mengalami kegagalan dari orangtuanya. 

Penerapan struktur tiga babak membantu membangun perjalanan konflik tokoh 

secara bertahap hingga mencapai klimaks, dan penyelesaian cerita. Melalui film 

pendek ini, penulis ingin menyampaikan refleksi mengenai pentingnya batasan 

keluarga, edukasi seksual, dan perkembangan seksual pada remaja. 

 

Kata kunci: Film pendek, drama psikologis, struktur tiga babak. 
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PRAKATA 

 
Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberi kekuatan, 

kemampuan, dan kesabaran kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan 
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salah satu persyaratan bagi mahasiswa untuk dapat menyelesaikan pendidikan 

Sarjana Terapan Program Studi Film dan Televisi di Politeknik Negeri Media 

kreatif. Dalam tugas akhir ini, penulis berperan sebagai Penulis Skenario yang 

bertanggung jawab dalam perancangan skenario. Berdasarkan karya tersebut, 

penulis menyusun Laporan Tugas Akhir ini berjudul Penciptaan Skenario Drama 

Psikologis Menggunakan Pendekatan Naratif Tiga Babak Dalam Film Pendek 

“Hilang Arah”. 

Laporan tugas akhir ini tidak akan selesai dengan baik tanpa bantuan, 

bimbingan, dan dorongan dari orang-orang yang berada di sekitar penulis. Oleh 
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keberkahan kepada penulis. 

2. Dwi Riyono, S.T., M.Ak., Ph.D., sebagai Direktur Politeknik Negeri Media 
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di Politeknik Negeri Media Kreatif. 

7. Dr. Handika Dany Rahmayanti, M. Si, selaku Dosen Pembimbing 1 yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, serta masukan yang sangat berarti dalam 

proses penyususnan karya ini. 

8. Handini Rahmawati, M.A., selaku Sekretaris Program Studi Film dan Televisi 

serta Dosen Pembimbing 2 yang selalu sabar memberikan bimbingan, arahan, 

dan masukan yang sangat berarti dalam proses penyusunan penulisan ini. 
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9. Zaenal Muttaqien, M. Arletlang, selaku dosen skenario yang selalu baik 

membantu, memberi masukan pada penulis dalam pengembangan ide cerita. 

10. Ayah, bunda, mas Fakhri Furqoni, kakak iparku, dan si adik kecil Azka yang 

senantiasa memberikan doa, dukungan, serta semangat kepada penulis untuk 

terus berusaha agar penulis bisa melanjutkan kuliah, dan menyelesaikannya. 
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berbagai proses. 
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Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam tugas akhir ini. Oleh sebab 

itu, penulis mengharapkan saran, dan kritik yang membangun untuk tugas akhir ini. 
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