LAPORAN TUGAS AKHIR

PENCIPTAAN SKENARIO DRAMA PSIKOLOGIS
MENGGUNAKAN PENDEKATAN NARATIF TIGA BABAK
DALAM FILM PENDEK “HILANG ARAH”

KARYA FILM

Diajukan sebagai salah satu persyaratan

untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan (S.Tr.Sn.)

POLITEKNIK NEGERI
(‘ Media Kreatif

ZAHRA NUR HIDAYATI
NIM: 2290345171

PROGRAM STUDI FILM DAN TELEVISI
JURUSAN KOMUNIKASI
POLITEKNIK NEGERI MEDIA KREATIF
JAKARTA
2026



LAPORAN TUGAS AKHIR

PENCIPTAAN SKENARIO DRAMA PSIKOLOGIS
MENGGUNAKAN PENDEKATAN NARATIF TIGA BABAK
DALAM FILM PENDEK “HILANG ARAH”

KARYA FILM

Diajukan sebagai salah satu persyaratan

untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan (S.Tr.Sn.)
‘ POLITEKNIK NEGERI
Media Kreatif

Disusun oleh:
ZAHRA NUR HIDAYATI
NIM: 2290345171

PROGRAM STUDI FILM DAN TELEVISI
JURUSAN KOMUNIKASI
POLITEKNIK NEGERI MEDIA KREATIF
JAKARTA
2026



LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR

LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR

Judul Tugas Akhir : Penciptaan Skenario Drama Psikologis Menggunakan

Pendekatan Naratif Tiga Babak Dalam Film Pendek

“Hilang Arah”
Penulis : Zahra Nur Hidayati
NIM 12290345171
Program Studi : Produksi Film dan Televisi
Jurusan : Komunikasi

Tugas Akhir ini telah dipertanggungjawabkan dihadapan Tim Penguji Tugas Akhir
di kampus Politeknik Negeri Media Kreatif pada hari Selasa, 28 Juli 2026.

Disahkan oleh:
Ketua Penguji,

Try Annisa ;- M.Pd.
NIP 199201222024062002

Anggota | Anggota I
Zaenal Munaqlé, >\IV/I.An.LeLLang H%ti, M.A.
NIP 198712102020121008 NIP 199102162024062001
Mengetahui,

Immanug| Ronald M.Qngk'a'u, M.M.
NI v197106062006041001

il



LEMBAR PERSETUJUAN TUGAS AKHIR

LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TUGAS AKHIR

Nama : Zahra Nur Hidayati
NIM 12290345171
Program Studi : Film dan Televisi
Jurusan : Komunikasi

Tahun Akademik :2026/2027

Tugas Akhir ini telah diperiksa dan disetujui untuk disidangkan.
Ditandatangani di Jakarta, 12 Juni 2026

Pembimbing 1 Pembimbing II
Dr. Handika Dany Rahmayanti, M.Si. Handini Rahmawati M.A.
NIP.199410152019032015 NIP. 199102162024062001
Mengetahui,
Koordinator Prmi Film dan Televisi
Sifa Sultaniki M.Sn.

NIP. 199406252022032017

il



PERSYARATAN ORIGINALITAS TUGAS AKHIR DAN
BEBAS PLAGIARISME

PERNYATAAN ORIGINALITAS TUGAS AKHIR
DAN BEBAS PLAGIARISME

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Zahra Nur Hidayati
NIM 12290345171
Program Swudi : Film dan Televisi
Jurusan : Komunikasi

Tahun Akademik :2026.202

dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir saya dengan judul: PENCIPTAAN SKENARIO
DRAMA PSIKOLOGIS MENGGUNAKAN PENDEKATAN NARATIF TIGA BABAK
DALAM FILM PENDEK “HILANG ARAH" adalah original, belum pernah dibuat olch
pibak lain,dan bebas dari plagiarisme.

Bilamana pada kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataanini, saya bersedia
ditunrut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku,

Demikian pemyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan scbenar-benamya.

Jakarta. |\ 00 S0
Yang menyatakan.

Zahra NugHidayati

NIM: 2290345171

v



PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAT

Scbagai civitas academica Politcknik Negeri Medin Kreatif, saya yangbertanda

tangan di bawah ini:
Nama : Zahra Nur [ lidayati
NIM 12290345171
Program Studi : Film dan Televisi
Jurusan : Komunikasi
Tahun Akademik 1202612027

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Politeknik Negeri Media Kreatif Hak Bebas Royalti Nonckslusif (Non- exclusive
Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

PENCIPTAAN SKENARIO DRAMA PSIKOLOGIS MENGGUNAKAN PENDEKATAN
NARATIF TIGA BABAK DALAM FILM PENDEK “HILANG ARAH" beserta perangkat
yang ada (jika diperlukan).

Dengan Hak Bebas Royalti Nonckslusif ini Politcknik Negeri Media Kreatif berhak
menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tctap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan scbagaipemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya

Jakarta, \\ Ju 2026

b| 4 \. 1,
! i((

;e‘ mﬁ?
wéuo —
Zahra Nyr, |ld!)ﬂl|

NIM: 2290345171




ABSTRAK

A short film "Hilang Arah" is a psychological drama short film that focuses on the
conflicts faced by a teenager within a family setting characterized by economic
hardship and a lack of understanding regarding emotional boundaries and sex
education. The screenplay was developed using a three-act narrative structure to
build the conflict’s progression in a manner that is gradual, logical, and
emotionally resonant. This structure comprising the beginning, middle, and end
serves to organize the unfolding conflict, the character's journey, and the eventual
resolution. The creative process involved planning, execution, and evaluation
phases. The resulting screenplay tells the story of Atha, a teenage boy grappling
with the failures of his parents. The application of the three-act structure facilitates
the gradual development of the character's conflict, leading up to the climax and
resolution. Through this short film, the writer aims to offer a reflection on the
importance of family boundaries, sex education, and adolescent sexual
development.

Keyword: Short film, psychological drama, three-act structure.

Sebuah film pendek “Hilang Arah” bergenre drama psikologis yang berfokus pada
konflik remaja dalam lingkungan keluarga dengan keterbatasan ekonomi, dan
minimnya pemahaman tentang batasan emosional serta edukasi seksual. Penciptaan
skenario film pendek ini menggunakan pendekatan struktur naratif tiga babak untuk
membangun perkembangan konflik secara bertahap, logis, dan emosional. Struktur
tiga babak terdiri dari babak I, babak II, dan babak III yang digunakan untuk
mengatur perkembangan konflik, perjalanan karakter serta penyelesaian cerita
secara bertahap. Metode penciptaan yang digunakan meliputi, tahap perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi. Hasil penciptaan skenario film pendek ini menceritakan
tentang Atha seorang remaja laki-laki yang mengalami kegagalan dari orangtuanya.
Penerapan struktur tiga babak membantu membangun perjalanan konflik tokoh
secara bertahap hingga mencapai klimaks, dan penyelesaian cerita. Melalui film
pendek ini, penulis ingin menyampaikan refleksi mengenai pentingnya batasan
keluarga, edukasi seksual, dan perkembangan seksual pada remaja.

Kata kunci: Film pendek, drama psikologis, struktur tiga babak.
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