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ABSTRAK

Senam Cantik Community is a women's aerobic exercise community that actively
participates in regular exercise activities and inter-community competitions. The
community members face several issues with their sportswear, including the lack
of an original visual identity and functional features, such as storage for a small
towel and a mobile phone, as well as a design that is not too tight around the
abdomen. This study aims to design women's aerobic sportswear with a distinctive
identity and functional value. The study applies sportswear design theory based on
functional and ergonomic principles, design principles, a sporty casual style, and
an athleisure look, referring to the 2026/2027 Fashion Trend Forecasting. This
research employs a qualitative method using the Design Thinking approach
developed by the Hasso-Plattner Institute of Design at Stanford, which consists of
five stages: empathize, define, ideate, prototype, and test. Based on the exploratory
analysis, a stylized logo was selected as the community identity, while a pocket with
a small towel holder and a hood that functions as a pocket were selected as the
functional features, along with appropriate material selection. The results indicate
that the designed sportswear not only serves as clothing for physical activities but
also strengthens the community's identity while meeting users' functional needs.

Keywords: Women's Gymnastics Sportswear, Functional, Community Identity

Komunitas Senam Cantik merupakan komunitas senam wanita yang aktif
mengikuti kegiatan senam dan berbagai perlombaan antarkomunitas. Anggota
komunitas memiliki masalah terhadap pakaian yang dikenakan, diantaranya belum
memiliki pakaian senam yang memiliki identitas yang orisinil dan fitur fungsional,
seperti tempat penyimpanan handuk kecil, handphone, serta tidak ketat pada bagian
perut. Penelitian ini bertujuan untuk merancang busana olahraga senam yang
memiliki identitas dan nilai fungsional. Penelitian ini menggunakan teori
perancangan busana olahraga senam menggunakan teori fungsional dan ergonomis
berdasarkan jenis busana menggunakan prinsip - prinsip desain dengan style sporty
casual dan look athleisure, berdasarkan Fashion trend forecasting 2026/2027.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan Design Thinking
Hasso-Plattner Institute of Design - Stanford yang meliputi tahap empathize,
define, ideate, prototype, dan test. Berdasarkan hasil analisis eksplorasi, dipilih
stilasi logo sebagai identitas, fitur saku dengan penyangga untuk handuk kecil dan
topi yang dapat dijadikan saku sebagai nilai fungsional, serta pemilihan bahan yang
sesuai. Hasil perancangan ini menunjukkan bahwa busana olahraga senam tidak
hanya berfungsi sebagai pakaian untuk beraktivitas, tetapi juga sebagai media untuk
membangun identitas komunitas sekaligus memenuhi kebutuhan fungsional
pengguna.

Kata Kunci: Busana Olahraga Senam Wanita, Fungsional, Identitas
Komunitas
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