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ABSTRAK

Kecemasan merupakan salah satu gangguan kesehatan mental yang sering dialami oleh
orang dewasa, namun sering kali tidak tampak dan sulit untuk dipahami oleh orang lain. Stigma
sosial di masyarakat terhadap gangguan kecemasan sering membuat individu merasa terisolasi
dan enggan untuk mencari bantuan. Buku informasi bergambar ini dirancang untuk
mengurangi stigma tersebut dengan cara memberikan pemahaman yang lebih dalam tentang
kecemasan. Melalui isi dan ilustrasi visual yang menggambarkan kecemasan, stigma pada
masyarakat, dan bagaimana cara menanganinya. Buku ini bertujuan untuk mendidik
masyarakat mengenai pentingnya dukungan dan pengertian dalam menghadapi gangguan
kecemasan. Buku ini juga mengajak pembaca untuk lebih terbuka dalam berbicara mengenai
kesehatan mental, serta mengurangi rasa takut atau malu yang sering kali menghalangi
seseorang untuk mendapatkan bantuan. Proses pembuatan buku ini melibatkan riset mengenai
kecemasan, penyusunan isi, desain ilustrasi, serta validasi dengan psikolog. Dengan
pendekatan yang sensitif dan edukatif, buku ini diharapkan dapat menjadi alat yang efektif
dalam mengurangi stigma terhadap gangguan kecemasan dan mendukung orang dewasa dalam
menghadapi kecemasan yang ada pada diri mereka.

Keywords: Kecemasan, buku, ilustrasi, informasi, stigma, orang dewasa,
masyarakat, lingkungan,

Anxiety is part of the mental health disorder that occurs in adults, however it is sadly
not understood by others especially in society. An individual with anxiety disorder may feel
isolated and not reach out because of the social stigma they’ve experienced in society. This
illustrated informative book hopes to reduce the stigma on society of the individual who has
anxiety disorder. Through the illustrations and information in this book, the readers will get
informed regarding the information on anxiety, how stigma in society sees it, and how to calm
the anxiety in individuals. This book is made to help to give awareness to the readers in society
on the stigma of people with anxiety, and hopes to reduce the fear and shame of asking for help
from others. The process behind this book involves the research of anxiety, the information
inside the book, illustrated designs, as well validation from a psychologist. With an educative
and empathetic approach, this book hopes to bring an effective way of reducing the stigma in
anxiety disorder and give support to the many adults who have anxiety in them.

Keywords: Anxiety, book, illustration, information, stigma, adults, society,
environment
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