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ABSTRAK

This research discusses the design of a 3D animated film titled “LOST” to represent
Kubler Ross'’s 5 Stages of Grief theory in the self-adjustment process after loss. The
purpose of the 3D animated film “LOST” is to educated audiences about the 5
Stages of Grief. These 5 Stages of Grief are commonly experienced by individuals
who have experienced loss and the understanding of the 5 Stages of Grief is still
poorly understood by the public. In the process of creating the 3D animated film
“LOST”, the author and team used the following software: Autodesk Maya 2021,
Blender 4.1.0, Adobe Photoshop 2020, Adobe Substance 3D Painter, Adobe After
Effects 2020, and Adobe Premiere 2020. The Research was conducted using a
qualitative method with interview and literature study techniques. The author and
team hope that the results of final project of the 3D animated film “LOST” can be
used as a good information and education media about the 5 Stages of Grief theory.

Keyword: 5 Stages of Grief, loss, 3D animated film, qualitative

Penelitian ini membahas perancangan film animasi 3D berjudul “LOST” untuk
merepresentasikan teori 5 Stages of Grief Kubler Ross dalam proses penyesuaian
diri pasca kehilangan. Film animasi 3D “LOST” ini dibuat untuk bisa memberikan
informasi tentang 5 fase kesedihan atau yang dikenal dengan istilah 5 Stages of
Grief. 5 fase kesedihan ini biasanya terjadi di diri seseorang yang mengalami
kehilangan dan pemahaman tentang 5 fase kesedihan masih minim diketahui
masyarakat. Dalam proses pembuatan film animasi 3D “LOST”, penulis dan tim
menggunakan software: Autodesk Maya 2021, Blender 4.1.0, Adobe Photoshop
2020, Adobe Substance 3D Painter, Adobe After Effects 2020, dan Adobe Premiere
2020. Penelitian yang dilakukan menggunakan metode kualitatif dengan teknik
wawancara dan studi literatur. Penulis dan tim berharap hasil dari karya akhir film
animasi 3D “LOST” ini dapat dijadikan media informasi dan edukasi yang baik
tentang teori 5 Stages of Grief.

Kata kunci: 5 Stages of Grief, kehilangan, film animasi 3D, kualitatif

Vi



PRAKATA

Puji serta syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan

karunianya, yang karenanya dalam kesempatan ini penulis dapat menyelesaikan

karya Tugas Akhir dengan baik. Penulisan karya tugas akhir ini dibuat sebagai

syarat agar dapat menyelesaikan pendidikan bagi mahasiswa Diploma-4 Program
Studi Animasi, Politeknik Negeri Media Kreatif Jakarta.

Penulis mengucapkan rasa terimakasih atas segala bantuan dan dukungan

baik moril maupun materil sehingga Karya Tulis Proyek Akhir ini bisa

terselesaikan. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terimakasih kepada

pihak yang telah membantu dan membimbing selama pengerjaan Proyek Akhir,

khususnya bagi:

1.

Dr. Tipri Rose Kartika, S.E., M.M. selaku Direktur Politeknik Negeri Media
Kreatif.

Dr. Handika Dany Rahmayanti, S.Si., M.Si. Wakil Direktur Bidang
Akademik.

Trifajar Yurmama S., S.Kom., M.T. Ketua Jurusan Desain Politeknik
Negeri media Kreatif dan sebagai dosen pembimbing | atau pembimbing
penulisan.

Lani Siti Noor Aisyah. M.Ds. Sekretaris Jurusan Desain Politeknik Negeri
Media Kreatif Jakarta.

Muhammad Suhaili, S.E., M.Kom. selaku Kepala Program Studi Animasi
Politeknik Negeri Media Kreatif.

Dwi Mandasari Rahayu, S.P., M.M. Sebagai Sekretaris Program Studi
Animasi.

Antonius Edi Widiargo, S.T., M.l.LKom sebagai dosen pembimbing Il atau
pembimbing karya, telah banyak membantu penulis dalam penciptaan
Proyek Akhir.

Seluruh Dosen dan Tenaga Pengajar yang telah berdedikasi memberikan
ilmu yang dapat menunjang proses penyelesaian Proyek Akhir penulis.

Keluarga penulis, khususnya orang tua penulis yang selalu memberikan

vii



10.

11.

12.

13.

dukungan dan semangat kepada penulis.

Razil Falih Wardiko dan Ikhwanul Karim, selaku rekan satu tim dalam
pengerjaan karya Proyek Akhir berjudul “LOST” yang dengan penuh
semangat dan perjuangan dalam menyelesaikan Proyek Akhir ini.

Caesar Muhammad Valerian, selaku support system penulis yang selalu
memberikan semangat dan senantiasa membantu penulis dalam membuat
Proyek Akhir.

Angeliza, Asti, dan Zano, selaku teman seperjuangan penulis dalam
menyelesaikan laporan Proyek Akhir ini.

Teman-Teman Program Studi Animasi yang penulis tidak bisa sebutkan
satu persatu.

Atas segala dukungan, bimbingan, serta doa dari pihak pihak yang sudah
saya sebutkan penulis akhirnya dapat menyelesaikan Karya Tulis Proyek
Akhir ini. Demikian laporan yang penulis buat, penulis berharap semoga
karya tulis yang penulis susun ini, dapat bermanfaat bagi setiap orang yang

membacanya. Terima kasih.

Jakarta, 25 Juni 2024

Mays/Almira

NIM 20230070

viil



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR ........cccocooiiiiiie ii
LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG TUGAS AKHIR .........c.ccooooiiiiiininn iii
PERNYATAAN ORISINALITAS TUGAS AKHIR DAN BEBAS
PLAGIARISME ......ccoiiiiiiiiii s iv
PERNYATAAN PUBLIKASI KARYAILMIAH .........cccoiiiiiiiii, \4
ABSTRAK ... vi
PRAKATA ... vii
DAFTAR IS ... ix
DAFTAR TABEL ..ot xi
DAFTAR GAMBAR ..o xii
DAFTAR LAMPIRAN .....c.oooiiiiiiii s xiv
BAB I PENDAHULUAN ..ot 1
A. LATAR BELAKANG .....ooooiiiiiiiiie i 1
B. IDENTIFIKASI MASALAH......cooooiiiiiii e 4
C. BATASAN MASALAH ....cciiiiiiiiie e 4
D. RUMUSAN MASALAH .....ooiiiiiieiieeie e 4
E. TUJUAN PENELITIAN ....ooiiiiiiiiieeee e 4
F.  MANFAAT PENELITTAN ....ooiiiiiiiieineieee e 5
BAB II KAJIAN SUMBER .......cooiiiiiiiiiieee e 6
AL KAJTAN TEORI ...ttt 6
L ADIIMAST v 6
2. Five Stages of Grief ... 9
B. PERAN PENULIS .....ooiiiiiiiii e 15
C. HASIL PENELITIAN YANG RELEVAN.......cccciiiiiiiieiieeeee e 17
BAB III METODE PENCIPTAAN .......oooiiiiiiiiiee s 19
A. METODE PENCIPTAAN KARYA .....coooiiiieiieee e 19
1. Proses Penciptaan .........cccevviiiioiiiiiieseceee e 19
2. Lini Masa Penciptaan...........c.ccocvviiiiiiiiiiiiiciic s 20
B. METODE AGILE .....cccoiiiiiiiiiiiii s 20
C. TEKNIK INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA ........coccoiiiiiiieiiiiees 21



) R 0T AT BT 1 10 TR 22

2. WAWANCATA ...ttt 22

A. TEMPAT DAN WAKTU PENELITIAN .....cccooooiiiiiiiiii e 23
B. PIPELINE PRODUKSI ......cooiiiiiiiiiiiii e 24
C. ALUR PENGERJAAN PENULIS......cccociiiiiiiiii s 26

1. Desi@ner CRaraCter .........cocuiiiiiiieiiieeiiie st 26

2. Design ENVITONMENT ....cc.vviiiiiiiiiiiiiiiciesie e 27

D. PERANGKAT YANG DIGUNAKAN......ociiiiiirie e 27

1. Perangkat Keras.......cccovviiieiiiiiiieissees s 27

2. Perangkat Lunak........ccooooiiiiiiiie e 27
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cocoiiii s 29
A. HASIL PRAKTIK ....ooiiiiiiiiiiiii s 29

L. Tugas PenULIS...c.ueiiiiiiiiie e 29

B. HASIL PENELITIAN .....oooiiiiiiii e 41

1. DesKripsi Data .......cccooiiiiiiieiiiicieesee s 41

2. Pengujian Film ..o 43

3. Pendapat AL ..o 45
BAB V PENUTUP ..o s 47
A, KESIMPULAN ....ooiiiiii s 47

B, SARAN L. 47
DAFTAR PUSTAKA ...ttt s 49
LAMPIRAN ...ttt 51



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Lini Masa Penciptaan Karya ..........ccccccoviveviiieiiieie e

Tabel 4.1 Data 10 Remaja

X1



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Stop Motion ANIMALION ..........ccceiveiiiiere s 6
Gambar 2.2 Spider-Man Into the Spider-Verse.........cccccovevvevesieseese e 7
Gambar 2.3 Environment Spider-Man Into the Spider-Verse..........cccccccoevvenenne. 8
Gambar 2.4 ENtergalactiC ........cccocvvieiieie e 8
Gambar 2.5 5 Stages of Grief........cccvieiiiie e 9
Gambar 2.6 DeSign CharacCter..........coceiveiiiieieee e 16
Gambar 2.7 Design ENVIFONMENt ..........cccoiiiiiiieie e 17
Gambar 3.1 Metode PencCiptaan.........ccoeoeieriiiiinieeeee e 19
Gambar 3.2 Pipeling ProdukSi..........cccoeieiiiiniiiiiiceee e 24
Gambar 3.3 Alur Kerja Design Character ...........c.ccoceeenenenenenenesceeeeeeen, 26
Gambar 3.4 Alur Kerja Design ENVIFONMENT.........ccoovviiiiieneiese e, 27
Gambar 3.5 Adobe Photoshop 2020..........cccceiieiieiiiieceee e 28
Gambar 4.1 KEeN SAL0 ......ccooiiiiiiiiieieine e 29
Gambar 4.2 MileS MOTalES..........ccccoiiiiiiie e 30
Gambar 4.3 Karakter Steve Sebelum ReViSi ..o, 30
Gambar 4.4 Sketsa Karakter STEVE ... 31
Gambar 4.5 RevVisi Character STEVE..........ccooeiiiiiiiiiieeee e, 31
Gambar 4.6 Final Design Character StEVE ..........c.cecveirieieneieie e, 31
Gambar 4.7 Hustrasi EMily CUTaN.........ccocoviiiiiiiiinieeeee e, 32
Gambar 4.8 llustrasi Benjamin TONQ .......ccccceiieiieieiie e 32
Gambar 4.9 Ayah Steve Sebelum REeVISI ........cccoveviiiiieeie e 33
Gambar 4.10 Sketsa AYah STEVE .......c.cccveiieiiiiic i 33
Gambar 4.11 Revisi Karakter AYah ..o 33
Gambar 4.12 Karakter Ayah Final .........c.cccccooiiiiiii e 34
GaAMDAK 4.13 LUCA ...cveevieee ettt bbbt 34
Gambar 4.14 JIMMY NEULION ......oiiiiiiiieie et 35
Gambar 4.15 Proses Pembuatan Steve Kecil ..., 35
Gambar 4.16 Sketsa Steve KECIl ..o, 36

xii



Gambar 4.17 Karakter Steve KeCil FiNal ..........ooovoeee e 36

Gambar 4.18 Proses Pembuatan Steve Astral ..o, 36
Gambar 4.19 SteVe ASHIal..........ccooiiiiieee e 37
Gambar 4.20 Spider-Man Into the Spider-Verse Design Environment................ 37
Gambar 4.21 Moodboard Environment “LOST” .......ccccccocveiieiiieiiieiie e 38
Gambar 4.22 Sketsa ENVIFONMENT ..........ccooiiiiiiieiieceee e 38
Gambar 4.23 BaSEMENL.........cceiviiiiieiiiiee e 39
Gambar 4.24 RESTAUIANT...........covviiirieiiiieee et 39
Gambar 4.25 OffiCe ROOM ........ccviiiiiiiiiieeeee e 39
Gambar 4.26 Office COrAOr.........ooviiiiiieiee e 40
Gambar 4.27 ROAAWAY ..........coiiiiieieieieie ettt 40
Gambar 4.28 LiVING ROOM.........ccoiiiiiiiiieieiess e 40
Gambar 4.29 DImension COMTAON ........cceiiiiieiiii it 40
Gambar 4.30 Steve’s Bed ROOML ..........c.cccccveieiceeiiieieiiesieese e sa e seesva e 41
Gambar 4.31 Sesi Wawancara PSIKOIOQ..........cccovvveviiieiiccie e 41
Gambar 4.32 Sesi Wawancara 10 Remaja..........ccceveeveieereiieeieese e e esie e 43
Gambar 4.33 Sesi Screening Film “LOST” ..o, 44
Gambar 4.34 Screening dan Wawancara Bersama Ahli.........ccccccoocveiviieiiinnnn, 45

Xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Biodata Penulis

Lampiran 2 lembar bimbingan TA

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

Lampiran 4 Transkrip Wawancara

Lampiran 5 Dokumen Pendukung Penyusunan TA

Lampiran 6 Surat Keterangan Magang Industri

Lampiran 7 Dokumentasi Kegiatan Wawancara

Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Proyek Akhir

Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan Sidang TA dan Berita Acara
Lampiran 10 Hasil Cek Turnitin

Lampiran 11 Sertifikat Pendukung

Xiv



	b4a2ec70d64a45e26648e48a46426ce25b15d0ad9b05f73fac2e6ba3e054eae8.pdf
	CamScanner 05-08-2024 10.08
	b4a2ec70d64a45e26648e48a46426ce25b15d0ad9b05f73fac2e6ba3e054eae8.pdf

