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ABSTRAK 

 
Active women in Indonesia rank sixth globally in terms of numbers. The 

popularity of active women in Indonesia has led to increased daily mobility, 

promoting a leisure lifestyle and driving the need for functional clothing to 

support their busy activities. The aim of this research is to develop 

transformable garments capable of transitioning into multiple looks within 

a single set of clothing to enhance their appearance. With the 

transformable theory, which is an innovative concept of changing the form 

or function of clothing. This study employs a qualitative method using the 

Hasso Plattner-Stanford design thinking approach with five stages: 

empathize, define, ideate, prototype, and test. The outcome of this research 

is the realization of three transformable garment designs equipped with 

details such as zippers, buttons, ropes, and pockets, suitable for active 

women. In conclusion, these transformable garments allow active women 

to achieve different looks within a single clothing set, adapting to their daily 

activities without needing to change clothes. 

Keywords: Designing, Transformable Clothing, Leisure Wear, Active 

Women 

 

Wanita aktif di Indonesia menduduki jumlah terbanyak keenam di dunia. 

Dengan populernya sosok wanita aktif di Indonesia, berdampak pada 

peningkatan mobilitas keseharian wanita aktif, yang mengarah pada gaya 

hidup leisure, dan mendorong akan kebutuhan berpakaian dengan nilai 

fungsionalitas untuk menunjang aktivitasnya yang padat. Tujuan 

penelitian adalah mengembangkan busana dengan konsep transformable 

yang dapat bertransformasi menjadi beberapa look dalam satu set busana 

untuk mendukung penampilan wanita aktif. Dengan teori transformable 

yang merupakan konsep inovatif terjadinya perubahan bentuk atau fungsi 

pada busana. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan design thinking Hasso Plattner-Stanford dengan 5 tahap 

emphatize, define, ideate, protoype dan test. Hasil penelitian ini adalah 

terealisasikannya 3 karya busana transformable yang dapat digunakan 

wanita aktif dengan detail zipper, button, rope, pocket. Simpulan bahwa 

busana transformable ini dapat digunakan wanita aktif dengan 

menghasilkan look yang berbeda dalam set busana untuk menyesuaikan 

kegiatan dalam kesehariannya tanpa berganti busana. 
Kata kunci :Perancangan, Busana Transformable, Leisure Wear, 

Wanita Aktif 
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